Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад «Рябинка» 

Физкультурный досуг для детей старшей и подготовительной группы

«Зимние приключения»
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Инструктор по ФИЗО Курбанова Д. О.
Новый Уренгой 
2017г.

Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств.
Задачи:
1. Совершенствовать навык бега с изменением направления.

2. Закрепить умение метания в цель.

3. Развивать скорость и ловкость.

4. Развивать смекалку, чувство товарищества и умение взаимодействовать в команде.

5. Доставить детям положительные эмоции и хорошее настроение.

Инвентарь и оборудование:

Обручи-10
«Снежки»-24

Мячи малые-2

Мячи ортопедические-2

Веревка-канат-1
Маска совы-1

Елки-2
Действующие лица: Ведущий, Снеговик, инструктор по ФИЗО, родители, дети.
Место проведения: музыкальный зал.
Дети под музыку входят в зал и садятся.

Ведущий: Отгадайте-ка, ребятки,

                   Про кого моя загадка.

                   Кто поляны белит белым

                   И на стенках пишет мелом?

                   Шьет пуховые перины, 

                   Разукрасил все витрины? 

                                      (зима)

 Ну, вот и наступила долгожданная зима. А вместе с ней к нам пришли и зимние забавы, зимние игры и развлечения! А за что вы 

любите зиму? Какие зимние игры и зимние виды спорта вы знаете? (ответы детей). Молодцы! 
Стихи детей:

Инструктор по ФИЗО: Приглашаю всех на нашу веселую зарядку!
Все вместе под музыку выполняют зарядку.
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Ведущий: Ой, а кто это там кричит?

  Из-за двери слышен чей-то голос: 
Снеговик: «Помогите, помогите, я провалился!  Вытащите меня скорей, я провалился!» 
Ведущий: Кто же это там кричит? Ой, да это же снеговик! Давайте, ребята, поможем снеговику! 

Конец веревки ведущий бросает за дверь (снеговику), за другой конец дети начинают тянуть (на раз, два, три…).
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Снеговик: Я, ребята, снеговик,

                   К снегу, к холоду привык

                   Очень к вам я торопился

                   Но, к несчастью, провалился! 

                   Помогли вы мне, друзья,

                   Очень благодарен я!

  Спасибо большое, думал – конец мне, да вот, оказалось,  есть у меня настоящие друзья! Давайте, сегодня будем веселиться вместе! Для начала отгадайте мои загадки: 

Хозяин лесной,
Просыпается весной,

А зимой под вьюжный вой

Спит в избушке снеговой… 

(медведь)

Хожу в пушистой шубе,

Живу в глухом лесу.

В дупле на старом дубе,

Орешки я грызу…

(белка)

… так и назовем сегодня наши команды: «Медведи» и «Белки».
Снеговик: А знаете ли вы стихи про этих и других зверей?

Дети читают стихи:

……….
Снеговик: Молодцы! А теперь я предлагаю вам поделиться на две команды.
Пусть каждая команда придумает себе физкультурно-зимний девиз! 
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Каждая команда придумывает свой девиз.

Инструктор по ФИЗО: А теперь, давайте с вами проведем веселые зимние игры! 
Снеговик: Пусть участники каждой команды покажут мне, как они умеют лепить снеговика!

Эстафета «Снежный ком»

Первый участник катит снежный ком (ортопедический мяч) до ориентира и обратно и передает следующему участнику. И так , пока не закончит последний. Побеждает команда, игроки которой справились с заданием быстрее.

Инструктор по ФИЗО: А знаете ли вы, как ходят настоящие пингвины? Давайте и мы побудем пингвинами!

Эстафета «Пингвины»

Первый участник бежит с мячом, зажатым между коленей, до ориентира и обратно и передает мяч следующему игроку. Побеждает команда, игроки которой справились с заданием быстрее.

Снеговик: а любите ли вы играть в снежки? И я очень люблю! Давайте наберем побольше снежков!

Эстафета «Соберем снежки»

Первый участник бежит до обруча со «снежками», берет один «снежок» и возвращается бегом, кладет его в корзинку, после чего бежит следующий, и так до тех пор, пока все снежки не окажутся в корзине.

Снеговик: Ну, ребята, молодцы! Посмотрите, сколько снежков теперь у нас! А что же мы с этими снежками делать будем? Может, поиграем?

Игра «Перестрелка снежками»

Две команды стоят напротив друг друга, и бросают снежки, стараясь попасть в соперников.

(вариант усложнения: в кого попали, выбывает из игры).

Снеговик: Вот это снежный бой, вот это меткие стрелки!
Инструктор по ФИЗО: Ну что ж, продолжим наши приключения! В далеком снежном лесу заблудились зверюшки. Вот они – сидят под елкой и мерзнут. Давайте вместе поможем им добраться до дома!
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Эстафета «На санях»
Команды стоят на одной стороне зала, на другой находятся две елочки, а под ними игрушки - зверята.

Первый участник  бежит с санями (пластиковая доска на веревочке)

к елке, берет одного из зверей, сажает на сани и везет к своей команде. После этого бежит следующий, и так до тех пор, пока все зверята не доберутся домой.

Снеговик: вот спасибо вам за помощь моим друзьям! У меня есть для вас зимняя загадка:

В белой тундре, где снега,

Он растит свои рога.

Царь всех северных зверей-

Гордый северный ……….

(олень)

Инструктор по ФИЗО: Давайте с вами поиграем в северных оленей, которые везут свои оленьи упряжки.

Эстафета «Оленьи упряжки»

Капитан команды – олень. Он запряжен в упряжку (обруч). Олень помогает перебраться людям из одного поселка в другой.  Один из участников встает в обруч, и «олень» перевозит его на другую сторону зала в обозначенное место, после чего возвращается за следующим.  

 Снеговик: Вот как хорошо олени справились с заданием! 
Инструктор по ФИЗО: А сейчас давайте немного отдохнем и поиграем в игру «Полярная сова».

У совы глаза, как плошки

А не видят днем ни крошки.

А вот ночью эти плошки

Видят все в лесу густом:

И мышонка на дорожке,

И зайчонка под кустом.

Игра «Полярная сова»
«Мышки» бегают по залу под музыку. С прекращением музыки наступает ночь, вылетает на охоту «сова». «Мышки» замирают, а «сова» обходит свои владения и того, кто шевелится, уводит в свою нору.

Снеговик: Молодцы, мышки! Ловко же вам удалось провести полярную сову!

Снеговик: А кто мне скажет, какое очень-очень красивое явление можно увидеть только у нас, на севере? (северное сияние)
Снеговик: А кто на свете самый красивый для ребенка? (мама)
Инструктор по ФИЗО: Объявляем конкурс для мамочек. 
Конкурс для мам

Все мамы вместе крутят обручи, кто дольше.

Ведущий: Пока вы веселились, я подвела итоги соревнований.  Команда «Белки» стала самой быстрой, а команда «Медведи» самой дружной!

Снеговик: Да, все ребята старались! Поэтому призы будут всем участникам! У меня для вас целый мешок сюрпризов! 

Снеговик дарит детям призы.

Снеговик: Ну вот, мне уже пора, жарко как-то мне стало! До свидания, ребята! Надеюсь, больше не провалюсь! (снеговик уходит).

Дети прощаются со снеговиком и под музыку выходят из зала.
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