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Centsiopn (1-2 Hemesist)

KOMITIEKC YIIPAJKHEHUU U UT'P Nel

Komnnekc OPY «/Ipyycnasn cembn»

1. W. n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY; XJIOMHYTh MEpeJl JIULOM 8 pa3 Moj CI0Ba Ieaarora:
[Tana, mama, Opar u 1 BMmecte — npyxHas cembsi!
OtBectu pyku 3a cniuny. [loBTopuTth 3 pasa.

2. Bce BmecTe HakitoHseMcst, DU3KyIbTYypOi 3aHUMaeMcs !
. n.: noru Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakiion Briepen, 1a0oHU HA KOJIGHH, CMOTPETh BIiepel. BepHyThes B u.
1. [ToBropuTts 3 paza.

3. [1ana Gonbmioii, A 1 — maneHbkuid. [1ycTh s ManieHbkuii, 3aT0 — yIaneHbKUil.
W. n.: HoruU cierka paccraBUTh, pyku Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThes B u. 1. [Tosroputs 3 - 4
pasa.

4. ITpbiraem Mbl Jpy>kHO, ITO o4eHb HyxHO! KT0 ke npbirHer Boimie — Mawma ninu Muma?
W. 11.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. BBIMOIHUTS 5—06 MOANPHITHBaHNN; HETIPOAOIKUTEIbHAS
xonp0a (5—6 cek). [ToBropuTts 2 pasa.

5. Hocom Bo31yx MbI BibixaeMm, PTom mMbl Bo3ayx BeiabixaeM. He ctpamina npoctyna nam, Ham He HyxHO
K JJ0KTOpam!

. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, BAOX HOCOM. BepHYThCS B U. 1., BBIJIOX PTOM, T'YOBI
TpyOoukoii. [ToBroputs 3—4 pa3sa.



HonBu:kHas urpa «berure k Mame»

Ha mormanke o603HauaroTes ABe TWHUU ATUHONW 4—5 M. JIMHUUM pacmonaratroTcsi HapoTUB APYT
JpyTa, pacCToSTHUE MeX 1y HUMHU 3,5— 4 M. O003HAUNTh JUHUU MOXKHO I[BETHBIMU IITHYpaMH, MEJIOM Ha
acdayibTe WIK YepTaMH Ha 3eMJIe.
JleTu BCTAIOT 3a MEPBYIO JUHUIO TaK, YTOOBI HE MEIIATh IPYT APYTY, MEAaror NePexoauT Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY ILJIOIIAIKA U BCTAET 32 BTOPYIO JIMHUIO JIMIIOM K JieTsiM. [legaror ucnonuser
poisib MaMbl. [lenaror roBoput netsam: «Jletu, 6erute ko MHe, Oerute k Mmame. Bee, Bce 6erure!» Jletn
OeryT, menaror NpUBETIIMBO BCTPEYACT UX, IIUPOKO PacKphIB pyku. Koraa Bce petu cobepyTcs 3a TUHUCH,
TIeIaror MePEXoUT CHOBA HA JPYTYIO0 CTOPOHY TUIOIIAKH U BHOBh TOBOPHT: «berure ko MHe, OETUTE K
mame!»
B urpe y nereit pazBuBaeTcsi yMeHHE JISHCTBOBATh IO CUTHAITY Tearora, 6erars B IpsiMOM HalpaBICHUH
OJIHOBPEMEHHO BCEU IPyIIION.

Ipumeuanue. Ileped nauanom uepvi nedazoe HANOMUHAEm, YMo 6EAHCAmMb MON’CHO MOAbKO NOCILe
cn08 «beaume Ko MHey.

IloaBu:xkHan HI'pa ¢ p€4€BbIM COIIPOBOKIACHUEM «KT0 XMBeET Y HacB KBaanpe?»

[lepen Hawaiom Urpsel 1etu 00pa3yroT kpyr. [legaror HaxoAUTCS B IEHTPE KPYyra, OH MPOU3HOCUT
TEKCT Y MOKa3bIBAET JBM)KCHUS, KOTOPBIE JETH MTOBTOPSIIOT.
Kro xuBet y nac B kBaprupe? [llacarom na mecme.
Pa3, nBa, Tpu, yersipe. bynem Mol ceiiuac cuutats — Pa3, 1Ba, Tpu, 4eTbipe, math! Xronaom 6 radouiu.
Mawma, nana, 6pat, cectpa — CocuuTaro Bcex eaBal Buinoanaom «npyscunKy», pyKu Ha nosc.
Cawmpblii T1aBHBIN — 3TO s, [Ipuxnadviéarom pyku K epyou.
Bort u Bcs Most cembst! [loonumarom pyku 66epx, 3amem MeOdleHHO ONYCKAOMm 6HU3.



CenTs0ps (3-4 Hemeist)

KOMITIEKC YIPAXKHEHUMW U UT'P No2

Komnnekc OPY «Becenvie nozpemyuikuy
HNHBeHTAph: OTPEMYIIKU U3 pacyeTa 1o 2 MTYKU Ha KaXJI0To peOeHKa.

EcTh Becelbie HrpyIKH,

— Bom-60m-00M, OoM-60M-60M! VIM Ha3BaHbE — MOTPEMYIIKH,
— bom-60M-60M, 6omM-60M-60M! JIFOOSIT 1€TH B HUX UTPATh,

C HuUMU IpbITaTh U CKaKaTh!

1. «Ilouzpait nepeo coooiry
WM. 11.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH 3a CIIHHY. [lorpeMyniku Briepes, morpeMeTh U CIIOKOHHO
OIlyCTHUTb 3a criuHy. [Ipixanue npoussoibHoe. [loBroputs 4 pasa.

2. «llokascu u nouzpai»
. n.: Hor® BpO3b, NOrpeMyIlKy y mied. [IoBopoT BiipaBo, oKa3arb, HOUTPaTh, CKa3aTh «BOT.
BepuyTtbces B u. 1. To e B apyryto ctopony. [ToBroputs no 2 pasa.

3.«llocpemymiku K KoneHAM»

. n.: HOTM BpO3b, MOTPEMYIIKK B CTOPOHBI. HakJOH Biepe1, MOTpeMYIIKH K KOJIEHSIM — BBIJIOX.
Bepuytbes B u. 1. [ToBTOpuTs 3 - 4 paza. OOpaimiare BHUMaHueE JeTel Ha TO, YTOOBI IPU HAKIIOHE BIIEpe]l
OHH CTapaJIMCh HOTH B KOJICHSIX HE CTUOATh.

4. «Ilpbiz-ckok»
WM. 11.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, MOTPEMYILKH OMYIIEHbl; 4—O6 MOINPHITMBaHMiA; 4 - 6 1aroB cO B3MaxoM
norpemyuikamu. [ToBroputs 2 pasa.

S.«llocpemywmkam cnamo nopa)

W. n.: Horu Bpo3sb, norpeMyuky BHU3. [lorpemyIiku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BEpHYThCS B H. II., BBIAOX
pTOoM, ry0sl TpyOoukoii. [ToBToputs 2 — 3 paza.

IIpu nocnenHeM NOBTOPEHUH YIIPaXKHEHNSI — IPUCECTh Ha KOPTOUKH, MOTPEMYLIKHU MO ILIEUKY.



IHonBu:xHasg urpa «Marpemku 1 Kapyceam»

Hneenmapn: TEHTOYKYU pa3HbIX IIBETOB Ha Kosedkax (0=4—5 cM) — B COOTBETCTBHUH C
KOJTMYECTBOM JieTel (ImrHa TeHTouku 20—25 oM, mupruHa — 3—4 CM); UTpyIIIKa-MaTperika.
[lenaror npezasiaraet AeTsSM MOCTPOUTHCS B KPYT, TOKA3bIBAET UM MATPEIIKy U TOBOPUT: «CMOTpHUTE,
JIETH, K HaM B rOCTH npuiuia Marpeiika. Kakas ona kpacuast u HapsHas! Marpelika xoauia Ha
SpMapKy, Karajach TaM Ha kapycensix. Beceno Ha kapycensix! OHa npuHecia ee K HaM B CaJiuK, YTOOBI BbI
TOXE CMOIVIM Ha KApyCeJsiX MOKATaTbCsl. bepure KaxKaplid M0 JIEHTOUKE U CIYLIANTE BHUMATEIbHOY.
Tuxo-Tuxo, ene-ene 3aBepTenuch Kapycenu, Moym no kpyay opye 3a Opy20M, 6CMpAXUBAS IeHMOYKAMU,
JIEHMOYKU BHU3Y.
A morom, a moroM Bee Gerom, Bce 6erom. beeym no kpyay opye 3a 0pyeom, 63Maxuedst 1eHmouKamu,
JIEHMOYKU 86€PXY 8 BbIMAHY MO PYKe.
Tume, netu, Tume, Tuine — 3a MaTpenIkoi He cnemute, Kapycens ocranoBure. Moym no kpyey opye 3a
opyeom, 1enmouku onyujenst 6Hu3. Ocmanagnuearomcs.

Hrpa maJjioit noasuxknoctu «Haiiau norpemymky»
Hneenmaps: oqHa norpeMyIiika (orpeMylIika Ha pydke, Boicota 10-15 cm).
[Torpemymika 3apaHee nepes 3aHATHEM CIIPSITaHa MeJaroroM Ha Tomaake. Jletn o0pasyroT Kpyr,
Oepytes 3a pyku. [legaror Bcraet B Kpyr BMecCTe ¢ IeThbMU. Jlepikack 3a pykH, IE€TH U MEAAror UIyT 10
kpyry. [legaror mpou3HOCHT TEKCT:
C samu mol 2yisams notioem,
Iloepemywiky movl Hatioem.
Pa3, 0sa, mpu, uemvipe, namos —
byoem sce ee uckame.
Xooum muxonwko,
Hwem snumamensHo,
Toepemywiky mol Hatioem obs3amenvHo!
Houme, demu, uckamo nozpemyuwixy!
JleTn pacxoasTes 1o TUIOIAAKe, UITyT morpeMyky. Koraa kro-nubo u3 aeteit HaxonuT UTPYIIKY, OH
JIOJKEH MPUHECTH ee nenarory. Mrpa noropsiercs.



OxTs6ps (1-2 Hemest)

KOMIIJIEKC YIIPAJKHEHUU U UT'P Ne3

Komnnexc OPY «Paznousemmuvie mauuy

HNuBeHTaphb: Msaun pe3suHoBbie (=12—14 cM) — B COOTBETCTBUU C KOJHUUECTBOM JICTCH B IPyIIIIC.
Ouens 00T Bee pedsita B Mstunku urparts, C pa3HOIBETHBIMU MsYaMU YTIPaKHEHBS BBITIOJIHSTH!
Msturku pa3Hbie — 3eseHble U KpacHble, Kpenkue, HoOBbIe, 3BOHKHE, BECEIIbIC.

1. «Bvluwe mauwy
. n.: Horu cnerka paccTaBuTh, Msi4 OIyIIeH. Msid BBEpX, HIOCMOTPETh, OIMYCTUTD, CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTrOpuTh 3 — 4 pasa.

2. «Bom on»
W. n.: HOrM BpO3b, MU niepea rpynabto. HakiioH Brepen, Msd Briepes], ckazaTh «BOT OH». BepHyTbCs B U. 1I.
[ToropuTs 3 — 4 paza. Horu B KoeHsx He crHOaTh.

3. «Becenvtii mau»
WM. 11.: HOTM cllerka paccTaBUTh, MsY IE€pe]] HOraMu, pyku 3a cruny. IlpucecTs, karath M4 OT PYKH K
pYKe, OCTaHOBUTH U ObICTPO BhINIpsAMUTHCS. [loBTOpUTH 3 — 4 paza.

4.«Iloonpvicusanuey
WM. n1.: HOTM cllerka paccTaBUTh, M4 Ha 3€MJIe, OKOJIO HOI, pykH Ha nosic. [loanpeiruBanue BOKpyr mMsda
— Kpyr 1 6 — 8 1maroB co B3MaxoM pyK. Jpixanue npousBosibHOE. [loBTOPUTH 2 pasa.

5. «K cebe u enusz»
W. m.: T0 e, M4 onymieH. Msiu k ce0e, HOCOM — BIOX. MsI4 OITyCTUTh, HAa BBIJIOXE MPOU3HECTH: «BHU-H-
m3». [ToBropuTsk 3 pasa.



HoaBu:kHast urpa «loronu Msiu»

Hnsenmapo: HagxyBHOR Mstd (0=50 cm).
Ha mutomaake 06003Hauar0TCsl IBETHBIMU IITHYPaMH, MEJIOM Ha ac(anbTe Uiu YepTaMu Ha 3eMJIe JIBE
JIMHUM JJIUHOU 4—35 M. Paccrosinue Mexay JUHUSAMU 4—5 M.
Jletr BCTalOT 3a MEPBYIO JTMHUIO TaK, 4TOOBI HE MeIIaTh APYT Apyry. [lemaror ¢ Ms4oM B pykax
CTAHOBUTCS MEXKIY JIE€TbMHU MOCEepeauHe epeHru. llexaror mpokareiBaeT M4 B HallpaBJIEHUH BTOPOU
JIMHUU Y TIpejiaraeT JIeTsM JorHath ero. [lociie Toro kak ety JorHalu Msid, TIOTPOHYIUCH IO HETO
PYKOI1, OHM CTPOATCA B LIEPEHTY 3a BTOpoii nmuHue. [lexaror mpokarbiBaeT Msiu B 00paTHOM
HallpaBJI€HUH, B CTOPOHY NIEPBOM JIMHUHU, IETH CHOBA JOTOHSIOT MAY.
Bapuanm uepvi. MoxHO B UTpe UCIIONIb30BaTh Msiuu cpennero nuamerpa (12—14 cm) — B COOTBETCTBUU
C KOJIMYEeCTBOM JieTeit B rpynme. [legaror kiager Ms4u B KOp3UHY WIH B OOJIBIION 00pyY, peiaraet
KaKJIOMY PEOCHKY B3ATh 10 MsIUY, IOCTPOUTHCS B IIEPEHTY 3a JIMHUEH, POKATUTH MY B IIPSIMOM
HallpaBJI€HUH, 3aTEM JIOTHATh €T0, B35Th B PYKH, IIIarOM BEPHYThCS Ha3aJ, IPUHECTH U MOJIOKUTh M4 B
KOp3WHY WK B 00py4. B urpe y nereit BocmuThIBacTCSl yMEHHE JIEHCTBOBATH IO CUTHAITY IEJarora,
Oerarpb B IIPSIMOM HarpaBICHUH.

Ipumeuanue. Obpamumov HuMaHue Oemetl Ha Mo, YMo 8 uepe Hellb3s MOIKAmb opye opyad, 4mo
OHU OONIICHBL, CMOMPENb NOO HO2U, YMOObl He CHOMKHYMbCS U He YNACIb HA MY,

IMonBu:KHAsI MTPa ¢ pedeBbIM CONPOBOKIAeHUEM «MoOi Becesiblii 3BOHKHIA MSI4»

Hneenmaps: pe3suHOBBIN Msa Oosbiioro guamerpa (d=18—20 cm).
Hetu o6pazytot kpyr. [locepeanne kpyra HaXoAUTCs MEAATOr, B pyKax y Hero Msd. [legaror moka3ssiBaet
ACTAM, KaK JICTKO 1 BBICOKO IIPBIra€T MAY, €CJIN oTOMBAaTh €ro pyKOﬁ, 3aTeM KJIaAC€T MAY OKOJIO HOI' Ha
3eMJTI0 U TIpeJyIaraeT JeTsIM BBIIIOTHUTh YIIPaKHEHUs, TIOBTOPSS UX BCIIE 32 HUM.
Heaaror MCIJICHHO YHUTACT TCKCT U BMECTC C ICTbMH BBIIIOJIHACT CJICAYIOIINC ABHUKCHUS.

Moit Buvinoanarom «npysicunky», pyku Ha nosc.

Becenbiii

3BOHKHUI

Mstu,

Te1 kyna Haxknonwvl 6npaso-eneso, pyku nonoukoi 00Ha Ha Opyeyto HA YPOsHe 2pyou.
[Tomuasncs

Bcekaus?

Kpachsrii,

Kenteli,

Tonmy6Goii,

He yruarbcs Haxknon enepeo, pyku énepeo — 6 cmopombi.

3a Toboit!

C.Mapwax

3areM menaror rnpejajgaraer AeTSIM MONphIraTb BMECTE C MSUOM, OJTHOBPEMEHHO CHOBA MOBTOPSISI TEKCT
CTUXOTBOpPEHUs. J[eTn MphIratoT Ha ABYX HOT'aX, MOJI0KEHNE PYK IPOU3BOJIBHOE. 3aKOHUMB YUTATh TEKCT,
neaaror roBoput: «Ceiiuac norosto!» Jletu nepectaroT Npeirarh U yOeraror oT nejarora K 3apaHee
yKa3aHHOMY OpHEHTHpY (epeBo, KycT, Oecenka u T. 11.). [lenaror aenmaet Bui, 4TO JIOBUT JIETEH.



OxTs6ps (3-4 HemeJst)

KOMITJIEKC YIIPAJKHEHUU U UIP No4

Komnnexc OPY «Haoo wucmo ymvieamocsa no ympam u eeuepam!»

Umobwvl Obimsb 300P06bHIM,
Yucmuim u Kpacuewim,

Hyoicno ymoieamocs

FBenvim nescnvim moinom!
Ionomenyem pacmepemucs,
Ipuuecamocs epedewikom,

B 00esicoy yucmyro ooemvcs

U 6 oemckuti cao notimu nomom!

1. «9ucmote 1a0owikuy
. n.: HorU cnerka paccraBuTh, pyku Ha nosic. OfqHy pyKy BIIepe/l, TOBEPHYTH JIaJIoHb BBEpX. BepHyThCst
B u. 1. To e npyroi pykoid. [loBroputs 1o 2 pasa.

2. «Cmpaxuem 600uUUKy»
WM. 1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PYKU Ha 1osic. Pyku BBEpX; KPyroBbI€ IBUKECHUS KUCTBIO —
«CTPSXHMBAIOT BOJAMYKY»; PYKH Ha Tosic. JlpIxanue npousBoibHOe. [loBroputs 3 — 4 pasa.

3.«llomoem noxcku»
W. n.: HOTH BPO3b, PYKH 3a ciMHY. HakioH Briepes, XJIOMHYTh JBa pa3a 1o KOJEHSIM, CKa3aTh «MOEM
gyrcto». Pyku 3a ciuny. Horu B xonensix e cru6ars. [Toroputs 3 — 4 pasa.

4.«Mbvt — monoouwi!»
W. n.: HoTH cierka paccTaBUTh, PyKd BHU3. 6- § moanpeiruBanuii u 6 — 8 mraros. [IpeIrare jerko, Msrko.
Jlprxanue mponsBosbHOE. [loBTOPUTE 2 pasa.

5. «4Ymoo6wvt uucmuim 6L1MB 6CE0a,

J100am ecem nyscna... (600a)!»

. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha mosic. [IomHATHCS HAa HOCKU; PYKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. ONyCTHThCS Ha
BCIO CTOITY, pyKH Ha TMOsIC, HA BBIJIOXE MMPOU3HECTH «BoAa-a-a». [IoBTOpuTH 3 pasa.



IHonsu:xHas urpa «Ily3sipb»

JleTn BMecTe ¢ megaroroM 0epyTcs 3a pyKd U 00pa3yroT HEOOIBIION KPY>KOK, CTOSI OJTM3KO JIPYT K
npyry. [legaror roopur:
Pasoysaiics, nysvipy,
Pasoysaiics esepx u 6uiupe.
Pasoysaiics, nysvipy,
11y361pb MbLILHBLU U YEEMHOL,
Pasoysatics bonvuoti,
Ocmasaticsi makoui
/Jla ne nonatics.

Urparoiue oTX0aT Ha3aa U AepaKarcs 3a PyKH JI0 TeX Mop, MoKa Meaaror He ckaxeT: «Jlomuyn
my3bIpb!» JIeTH OIyCKalOT pyKU U MPUCEAAIOT HAa KOPTOUKHU, TOBOPS MPHU ITOM «XJIOI!»
Bapuanm. Tlocne clioB «JIOMHYI MY3bIPh» JBUTATHCS K HEHTPY KPyra, HO-MPEKHEMY JIepKach 32 PYKH U
MIPOU3HOCS MIPU ITOM 3BYK «II-II-IID» — BO3JIyX BBIXOAMT. 3aT€M JIETH CHOBA HAyBalOT My3bIPb —
OTXOJIAT Ha3aJ, 00pasyst GOJIBIION KPYT.

Ipumeuanue. Ileped nposedenuem uepvl MOXCHO NOKA3AMb OEMAM HACMOAUUE MbLIbHBIE NY3bIPU.

Hrpa masioii nOaBHAKHOCTH «XOPOBOI»
et 00pasyroT Kpyrt, 6epyTes 3a pyku. [legaror BMecTe ¢ JeThMH HAaYWHACT JIBMKEHUE TI0 KPYTY
— XOPOBOJIOM, OJTHOBPEMEHHO YUTas TEKCT:
3a pyku opy3eiti 6o3vmenm,
Xoposoo nawt 3a6edem.
Mbvi cmapanucs, ymvianucy,
Boimupanucs, npuyecanuce.
A menepw Hac sidem 06ed —
Bopw, xomnom u eunezpem.
A nomom mul is1CEM ChRAmMb
Ha ytomnyro kposamo.
[Tocite cOB «Ha YIOTHYIO KPOBaTh» JCTH OCTAHABIMBAIOTCS, KIAAYT PYKH O MEUKY JIAJOHb Ha JIAJIOHb
— «3aChIMaT.



Hosn6ps (1-2 Henes)

KOMIIJIEKC YIIPAJKHEHUU U UT'P Ne5

Komnnerxc OPY «Ilnamouxku

HNuBenTapsp: nnarouku (25x25 cM) — B COOTBETCTBUHU € KOJMYECTBOM JIETEM.
Kynuna mama nam nramouxu —

U Ona cvina, u 015 00UKU.

IInamouku naoo nam nademo,—

He 6yoem copnviuxo bonems!

CHhauana ¢ HumMu Mvl uepaem,

Ilomom Ha wetiky Hadesaem!

1. M. .: HOTM cierka pacCTaBUTh, IUIATOYEK B 00CHX pyKax y TpyAd. Beimpsmutes pyku Bnepen —
1oka3arhb miuarouek. Bepuytoed B u. . [loBroputs 3 - 4 paza.

2. W. n.: HOTM Ha MIMPHHE TIeY, IIATOYeK B 00enX pykax BHU3Y. HaKIIOHUTHCS M TOMaxaTh IJIaTOYKOM
BIIPABO-BJIEBO, BBIIPSMUTHCS. BepHyThes B u. 1. [{pixanue npousBosbHoe. [loBTOpUTE 3 — 4 pasa.

3. M. 1.: HOTH clerka paccTaBHTh, IUTATOYEK B 00enx pykax BHH3Y. [IpucecTs, miaTouek BHIHECTH BIIEPEI.
Bepnytbes B u. 1. [{pixanue npoussoibHoe. [loBroputs 3 — 4 pasa.

4. W. 1.: HOTH CcJIeTKa pacCTaBUTh, PyKU Ha N0AC; 6—8 MpbIKKOB Ha MecTe. J[pIxaHue IPOU3BOIbHOE.
IToBTOpuUTH 2 pa3a B 4yepel0OBaHUU C XOb00I Ha MecTe.

5.«llodyem na nnamoukuy»

. n.: HoTM BpO3B, TIIIATOUEK B 00EUX pykax BHU3Y. [logHATHCS HA HOCKH, ClIeaTh ITyOOKHI BIOX HOCOM;
IIJIaTOYEK BBIHECTH BIIEpE, MOAYTh Ha Iiarouek. BepHyTtbes B u. 1. [loBroputs 3 pasa.
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IHonBmxknas urpa «Kto nepBbiii?»

Hneenmapu: sapxuii miiatok (30x30 cm).

Jletn 00pa3yroT KpyT; Mearor HaXOAUTCS B IIEHTPE KpyTa, B pyKax y Hero riarok. [lnarok megaror
JIEPKUT 32 OAMH U3 YTOJIKOB. [leTH moBOpaunBarOTCs U UAYT MO KPYTY JAPYT 32 IPYroM, OTHOBPEMEHHO
Me/1aror YUTAET TEKCT:

MBI uaem 1o Kpyry,

JpyKHO, IpyT 3a APYIOM.

Bapyr yBuaenu miarouex,

Apxuii, OyaTO OrOHEYEK.

Komy nocranercs miarouex,

Kto niepBblii B3sITh €ro 3axouer?

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS, TOBOPAUYMBAIOTCS JIUIIOM B LIEHTP Kpyra. [lenaror BcraeT Mexay 1eTbMH U
MIPOU3HOCHUT:

Bans {Ans), Jlena (Jlewa), nogoviqute. Ceituac BeI ObicTpo mobdexute [1o Kpyry 3a Mmiaroukom,
[Tnaroukom-oroneuxkom. [lapa neteit, cToAMX B KPyTy PsAIOM C MEIaroroM, o OKOHYaHUH CJIOB OSKUT
I10 BHEIIHEMY KpyTY (OIMH peOEHOK — B IPaBYIO CTOPOHY, IPYroi — B JIEBYIO) K IIE€Ar0ry, CTapasich
ObIcTpee J00eKaTh 10 TUIaTO4Ka, KOTOPBIH MeJaror oJHUMAeT Ha BBITAHYTON BIEpe. pyKe, U
JIOTPOHYThCS 110 Hero. Urpa moBropsieTcs.

Ipumeuanus. 1. I[lepeo nauanom uepvl 06vACHUMb 0emsaM, YUMo beicamv HeoOXo00UMO AKKYPAMHO,
cmompems 8nepeo, 4moobbl He CIMOJIKHYMbCA ¢ pebeHKoM, be2ywum Hascmpeyy. 2. Yuacmok ons uepol
HeobX00UMO ouucmums om Kamuel, npymses u m. 0. 3. Ponv 6edyweco no mepe usyuenus npasui uepul
MOJHCHO nepedams pebeHK).

Hrpa magoit noasuxnoctu «Haiiau niarouex»

Hnseenmapyw: nnarodex (20x20 cm), 3aBsi3aHHBIN BOKPYT Malouku (AnuHa manodku 20—25 cMm).
JleTr BCTarOT BPACCHIHYIO PSAJIOM C MEarorom. Y meaarora B pykax Iiarodyek Ha najnodke. [1o komange
relarora I€TH 3aKpbIBarOT I71a3a, B 3TO BPEMS I1€1aror B Mpeiesiax UTPOBOM IUIOIIAIKHU IIPSAYET IIJIaTOYEK,
BTBIKAET MAJOYKY C IJIATOYKOM B 3eMuIto. [lemaror mpumiamaeT AeTell MOUTH U HAUTH TUIaTOYEK:
IInarouexk, neTH, BBl HAWIUTE
W MHe nnarouek npuHecute!
Jletn XOIsT MO UTPOBOM TUIOIIAJIKE, UIIYT IUIaToueK. KTo U3 nerei nepBbIM HaXOAUT IJIaTOYEK, IPUHOCUT
€ro Ieaarory.

Ipumeuanue. I[leped nauanom uepvl HAaNOMHUMb OEMAM, YMO, KO20d OHU UWYM NIAMOYeK, HA0O
Xooume, a He bezameo.
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Hosn6ps (3-4 Henes)

KOMITIEKC YIIPAXKHEHUY U UT'P No6

Komnnexc OPY «Kpacuevie canoscku»

Lllazaiom Opysrcho Hawu HONHCKU,
Ha nux — kpacusvle canoocku!
Hoym canooicku no dopooicke,

B nux no nyscam — moorce mosicro!
He npomoknym 6 0021c0b canooicku,
Cyxumu 6yoym Hawu Hoxcku!

1. «Illazarom OpyrcHO HAWU HOMHCKUY
W. n.: HorM Ha MMPHHE T1J1eY, PYKH OIMyIIeHbl BHU3. [I0HATH pyKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIONHYTH B
nagoum. Bepuytbes B u. 1. [Ipixanue npousBosibHoe. [loBroputs 3 - 4 pasa.

2. «Kpacuebte canoxckuy
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha mosic. HakIOHUTHCS, KOCHYTHCS MaIbIIaMU PYK HOCKOB CarokeK (110
BO3MOXXHOCTH ), BBITIPSAMUTBCS. BepHYThCs B H. 11. JIpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 3 pasa.

3. «Kpenkue canoxcku»
WM. n.: HOTHU cierka paccTaBUTh, pyKHu 3a cnuHy. IIpucects, KOHUMKaMU NaJIbLEB TOCTYYaTh 10 HOCOYKaM
CaroXeK, BCTaTh, BHIIPSIMUTHCS. BepHyThes B U. 1. J{pixanue npousBosbHoe. [loBTroputs 3 — 4 pasa.

4. «Ilpvizarom HOMCKU, CKAYYM CANOHCKU)
W. 1.: HOTH clierka paccTaBlICHbI, pyKH Ha nosice. [IpphKKM Ha MecTe ¢ IIOBOPOTOM BOKPYT ce0st (2 pasa B
m00y10 CTOPOHY) B UepeoBaHuU ¢ X0/1b00i1. [loBroputs 2 pasa.

5. «Hanpbtzaflqu HOJICKU, ycmajiu Canox)xcKu)

W. n.: Horu Ha mKpHUHe 1Jed, pyKu BHU3. Pyku B cTOpOHBI, ITy0OKHit BIOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIJIOXE NIPOU3HECTH «ycTanu». [loBroputs 3 pasa.
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IHonBmxkHas urpa «4ok-4ok, Ka0Iy40K»
JleTu BCTalOT BpacChIHYIO BOKPYT nefarora. [lemaror unraer TEKCT:
Ton-mon, canoxcok. Yox-yox, Kabnyyox.

3a oepesvs u Kycmok,

3a 6eceoxy u epubok
IIpvie-cxok, npvie-cKox,
Ilpsiubmece — u monuok!

[Tocrne cioB «u MOTYOK!» AETH MPSIYTCS HA UTPOBOM IJIOMIAAKE 3a JIFOOBIM MpenMeToM (becenka,
JIEpeBbs, JOMUKH U T.11.). Korma Bce neTu cupsiayTes, eaaror uaeT ux uckarb. Yepes 1,5—2 MUHYTHI
negaror ropoput: «Kak Bce XOpoIlo CrpsiTaauch, HHKOTO HE MOTy HaiTu. Jletu, Oerute ko mue!» Jletu
BBIXOJIST U3-3a MPEIMETOB, 32 KOTOPBIMU OHH MPSATAINUCH, U OETYT K Ie1arory.

Ipumeuanus. 1. Jlemu becym k nedazocy moavko nocie cios «0emu, becume ko mue!y 2. [ledacoe
MeHsiem Mecmo, 20e OH Jcoem be2yuux K Hemy oemell.

Hrpa maJjioit noaBu:KHOCTH «POBHBIM KPYrom»

Jetu 06pasyoT Kpyr, 6epyres 3a pyku. [legaror Bcraer B Kpyr BMecTe ¢ 1eTbMU. OJTHOBPEMEHHO
C HayaJoM YTEHUs MEJaroroM TeKCTa JAeTH HAYMHAIOT JBUKEHUE XOPOBOIOM B JIEBYIO WIIH IIPABYIO
CTOPOHY.
PoBHBIM Kpyrom
B KPaCHUBBIX CallokKKax
Wnem apyr 3a apyrom
10 POBHOM JJOPOKKE.
JpyXHO 1maraem, 3a I1aroMm Liar.
Croit Ha MecTe, IPY’KHO BMECTe
CZIeTIaeM BOT TaK!
[Tocrne cnoB nexarora «CTOW Ha MECTE» BCE OCTAHABIMBAIOTCS, TOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM B LIEHTP KpyTa.
ITo oxOHYaHUM TEKCTa MeIaror NoKa3bIBaeT Kakoe-110o ABIKeHHe, GUrypy (mpucenaHue, HaKJIOHHI,
MPBIKKHU, «IIPYKUHKa» U T. 11.).

Ipumeuanue. Yepes HecKONbKO 3aHAMUL MONCHO NPULTACUNMD KO20-TUOO0 U3 Oemell NOKA3amb
osudiceHue, ueypy.
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Jexaops (1-2 nemensn)

KOMITIEKC YIIPAJKHEHUU U UTP No7

Komnnexc OPY «Ha ckameeuke ¢ Opy3vamuy
HNuBeHTaph: 2 ckaMelku (yTMHA cKaMeku 2,5 M, BeicoTa 25—30 cm).

Ha cxameeuxe c opy3vamu
Ynpaowcnenvs evinonnsiem:

Haxknonsemcs, noonumaemes —
Du3Ky1bmypo 3aHUMAEMCH.

1.«Bolue ssepx»

. n.: cuas Ha ckaMelike BEpXOM, pyKH B YIIOp c3aau. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, HIOCMOTPETh BBEPX.
BepHyTbes B U. 1., cka3arh «BHU3». [loBTOpUTH 3 paza.

. n.: To xe, pyku Ha nosic. [ToBopot BpaBo-Ha3aa. BepHyTbcs B u. 11. To K€ B APYryr0 CTOPOHY.
Jpixanue npousBoiibHOE. [ToBTOpUTH 1O 2 pasa.

2. «Bcmampv u cecmbo»
W. 1n.: To xe, pyku 3a ciuHy. Berares, nocMoTpeTs BBepX. BepHyThes B u. 1. Horu He caBurars. [lpixanue
npousBoibHOE. [loBTOpuTs 4 pasa.

3. «Ocmoporcno»
W. m.: cTosiTh OIM3KO K CKaMelKe, pyKH BHU3. BcTarh Ha CKaMeiKy, COXpaHsATh YCTOWYUBOE MOJIOKECHUE U
coittu. [ToBroputs 3 pasza.

4. «/Ivtuwum c600600H0»

W. n1.: HOrM BpO3b, JIULIOM K CKaMelKe, pyKH BHU3. PyKku B CTOpOHBI, TyOOKHIA BOX HOCOM. BepHyThes B
U. 11., Ha BBIJIOXE MTPOU3HECTH «AbIUM». [loBTOpUTH 3 pasa.
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HonBu:kHas urpa «Haiigu cBor0 ckameeuky»

Hneenmapu: 2 ckaMelku (CKaMEHKH HCTIOIB3YIOTCA Te ke, uTo B Komiiekce OPY «Ha ckameeuke
C IPY3bsIMU»).
Ha urpoBoii miomagke napauieabHo IpYyr APYTy Ha paccTOssHUU 3—4 M CTaBATCA JBE CKAMENKH.
[Tenaror mpou3BONIBHO AEIUT rpynny Aerei nonojam. [loarpymmsl qeTel paccaXKMBarOTCA HA CKAMEWKH
JIMLIOM HaNpoTUB ApyT apyra. [lenaror roBopur:

Co ckameek nooHumMaimecy,
Ha npoeynxy cooupaiimecyw!
byoem ¢ samu movi eynsimeo,
bezamv, npvicams u ckaxame.

JleTu BCTAIOT CO CKaMeEeK, pacXoAATCs 10 UTPOBOM IIJIOIIAJKE IPyIIIaMH, IIapaMHU WIHA B OAMHOYKY, MOTYT
noGerars, omnpsirars. Ilenaror mpou3HocuT ciosa:

Hozeynanu, nouepanu

U cnedicku b1 noxuoanu.

Ilopa menepv 6 obpamubiil nyme —
Ha ckametikax omooxnymy!

Jlomori!

Jletu GeryT Kk ckameiikam (Kaxkaas MOoArpyIna K CBOel ckaMelke) U casaTcs Ha HUX.

Ipumeuanus. 1. /lemu pacxooamcs no niowadke moibKo HOCie Cllog nedazoz2a «bezamn,
npvleamsv u ckakamvy. 2. [lemu 6ecym oopamuo K ckameukam moibko nocie cioea «oomoti!» 3. B
KAuecmee YCLONCHEHUsL UCPbl MONCHO 68eCMU NPABUILO — CAOUMBCSL HA C80U CKAMEUKU 8 ONPe0eleHHOM
nopsoxe.

Hrpa maJjioil NOABHKHOCTH «Y CKaMeeyeK»
Jletu BMecTe ¢ menarorom oopasyrot kpyr. 1o ureHue nenarorom Tekcta CTHXOTBOPEHUS BCe
BMECTE JIBUTAIOTCSI XOPOBOJIOM B JIEBYIO HJIU MPABYIO CTOPOHY.
YV ckameeuex ¢ opyzvamu
Mot xo0unu u eynsnu.
Ilpuceoanu u ecmasanu,
Jlpyorcno pyku nooHumanu,
Haxnonsanuce u 6cmasanu
U nemmoorceuxo ycmanu.
Cs0em na ckametiku OpyIHCHO.
Omovix Ham, KoHeuno, Hyxcen.Ilocie cOB megarora «OTAbIX HaM, KOHEYHO, HY>KEeH» JIETH MEJIJICHHO
MOJTXOJIAT K CKaMeHKaM M THXOHEYKO CaJIATCS Ha HHX.
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Jexadps (3-4 Hemens)
KOMIIJIEKC YITPAJKHEHUU U UT'P Ne8

Komnnerxc OPY «Enka-enouka

Enxa, enouka,

3enenvie uconouxu,
3onomule wapuku,

Apkue gponapuxu.

Jeo Mopos noo Hosbiii 200

Ham nooapku npunecem.

Hpysrcho k enouxe novidem,
Ceou nodapouku Hatioem.

1. «Konrouue uzonouxku
. n.: HOTHM Cierka paccTaBUTh, pyKHU 3a CIUHY. Pyku Briepen, moieBeauTh najabllaMy, CKa3arhb
«koroune». BepayThes B u. 1. JIpixanue npousBonbHOE. [ToBTOpUTE 4 pasa.

2. «300posaemcsa ¢ Hamu en04Ka, mawiem J1aAnaAMU C U20TOUKAMUY
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu: ogHa pyka Briepen, npyras — Haszaz. [locne 3 - 4 nBmxeHuit
otabix. [Ipuyuars k OonbloN aMIuIUTyAe ABMKeHHH. [Ipixanue mpousBoibHoe. [loBTopuTh 3 pasa.

3. «Mbt ouensv 1100uM e104KY»
W. n.: Horm Bpo3b, pykH Ha nosic. HakiioH Briepen, pyku Briepes noiaykpyrom. Bepnyrscs B u. . Horu e
crubarhb, MpU HAKJIOHE CMOTPETh Briepe. [pixanue npoussosbHoe. IloBroputs 3 — 4 pasa.

4. «Cnpauemca noo enoukoin)

. n.: HOTH CNierka paccTaBUTh, pyKd 3a CUHY. [IprcecTs, OMyCTUTD TOJIOBY, pyKaMH 00OXBaTUTh KOJICHH,
CKa3aTb «CHPATAIUCHY». BEpHYTHCS H. M., XOPOIIO BBITPAMUTHCS. YIIPAXKHEHUE BBIIOIHATh B YMEPEHHOM
temrie. [ToBroputs 3 pasza.

5. «Cmonorw naxuem enouxa»

W. n.: HorU BpO3b, pyKH Ha TM0siC. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHii BIOX HOCOM. BepHyThes U. 1., HA BBIIOXE
npou3HecTu «a-a-ax!» [loBroputs 3 pasa.
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HoaBu:kHas urpa «Jlucuua u nTHYKW)

Hneenmapwv: Macka TUChI, IIBETHOW MIHYD (IyIMHA mIHYpa 4--5 M), enka.
Ha urpoBoii ruoniaike ycraHOBICHA AJIs ACTCKUX MTPA3THUKOB KHUBasl €7Ka. J[eTH BPacChIMHYIO BCTAIOT
PSAAOM C enKoi — 3To NTHYKH. OHOro pedeHKa neJaror Ha3Ha4aeT Ha poJib JIMCHULIBI, HAaJleBaeT Ha HETOo
Macky. Jlucuia npsiuercs 3a enkoit. Ha paccrostauu 3—3,5 M oT enku 0003HauaeTcs TuHUA (IIBETHBIM
IIHYPOM, I[IBETHON BOJOW MM (prIaskKkaMH, KEIJISIMU) — 3TO JJOMUK JUIsl iThdek. [lenaror mporu3HOCHUT:
Buvinemaiime, nmuuxu,
IImuuxu-nesenuuxu,
Creeupu u cuHu4KuU.
Jlemaiime, nematime!
Aeo0bl u 3ephviuuKu
Co cneea noobupatime!
JleTH-«ITHYKI JIETAIOT IO UTPOBOM IJIOMIaKe — OEraroT, B3MaxuBas pyKaMu, IPUCAKUBAIOTCS Ha
KOPTOYKHU — KIJTFOIOT SITOJIBI M 3€pHBIIIKH. [locie cnoB memarora:
Ou, auca bexcum, b6eoa,
Ynemaiime no oomam!
peOEHOK-«JTHCay BBHIOETAET U3-3a €NIKH U JOTOHSET «IITUYEK», KOTOPBIE yIETal0T-yOeratoT B CBOI JOMUK,
3a nuHMI0. Toro pedeHKa-«ITHUKY», 10 KOTO «JIHCa» JOTPOHETCS pyKOM, OHA YBOJIUT B CBOW JJOM — 3a
enky. [locne 1ByX MOBTOpEHUI UTPHI MTeAaror Ha3Ha4aeT HOBOTO BOJSIIETO.

Ipumeyanus. 1. Hanomnums oemsm, umo «nmuykuy «y1emaiomy 8 c8ou 00M 8 NPimMom
HanpasieHuu, He moikas npu beze opye opyea. 2. MosicHo meHAmMb 8005u4e20 NPU KAHOOM NOBMOPEHU,
mo20a HOBbIM BOOAUUM-KIIUCOUY CIAHOBUMCS OCMABIIEHHbLU 8 NPedbloyujell uzpe pebeHox.

Hrpa manoii noasuxknoctn «Haiinem CHerypouky»

Husenmapy: kykina, HapsbkeHHass CHerypoukoi (BeicoTa Kykiibl 20-25 cMm).
Ilenaror no 3ansaTus npsauer CHETypoUKy Ha UTPOBOM IuIomaake. leTsam npeanaraercs HauTH
CHerypouky, IpH1 3TOM Ie1aror MOXKET ITOMOYb 3TO CIIENaTh M0 ONPEAeIEHHBIM ITPpUMeTaM (JepeBo,
KYCTHK, ITAJIOYKa...). PeOeHOK, HalleAmii KyKily, IPUHOCHUT €€ Iearory.
Hrpa nosropsiercs.
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SiuBapsb (1-2 Henensn)

KOMITIEKC YIIPAKHEHUU U UTP Ne9

Komnnexc OPY «Becenas ¢puzkyromypa»

He cxyuno nam ¢ moooii.
Byoem kpenxumu u cmenvimu,
Jloexkumu u ymenvimu,
300posvimu, Kpacusvimu,
Ymuvimu u cunonvimu.

1. «/Iadonu k nneuamy

W. n.: HOorHM Cnerka paccTaBUTh, pyKd BHU3. PyKu K miedam, nmajbliaMu pyK KOCHYThCS TUI€Y; PYKH
BIIEpE]I, JIAJJOHU BBEPX, TOJIOBY IIPHUIIOAHATE, PYKH ONTyCTHUTh. BEpHYTHCS B H. 11., CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTOpUTH 4 paza.

2. «Haknonucw u gpinpamucs)
W. n.: Horu Bpo3sb, pyku Ha nosic. HakiioH Brepen, pyku npsiMble OTBECTH Ha3aJ — BEPX; BBIIPSIMUTHCS,
IIOCMOTPETh BBEPX, NOTSAHYThCSA. BepHyThCs B U. 1. [{pixanue npousBosnbHOe. [loBTOpUTH 3 pasa.

3. «lImuuxu
. n.: HOoTHM CNierka paccTaBuTh, pyku 3a ciuHy. [IpucecTts, n300pa3uTh najabliaMu PyK, Kak MTHYKA
KITFOET, MPOU3HECTH «KIIFO-KITI0-KIII0». BepHyThes B u. 1. J[pixanue npousBoibHoe. [loBropuTth 3 — 4 pasa.

4. «Mauuxuy»
. n.: HOTHM Crierka paccTaBUTh, pyKU Ha 1osic. 6 - 8 moanpeiruBanuii u 6 - § maros. [Ipeirars jerko,
MATKo. [[prxanue npounsBonbHoe. [ToBTOpUTH 2 pasa.

5. «Ham — geceno!l»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBI, TNTyOOKHI BAOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., HA BBIJIOXE
IIPOU3HECTH «Be-ce-110». [loBTopuTs 3 pasa.
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HoaBu:xnas urpa «He onmo3naii!»

Hneenmapw: pa3HOIBETHBIE TJIACTMACCOBBIC KyOUKH (pebpo 5— 7 cM) — B COOTBETCTBHUU C
KOJIMYECTBOM JETEH.

[lenaror Ha UTPOBOM MJIOMIA/IKE 10 KPYTY packiiaapiBaeT KyOUKH (BMECTO KyOMKOB MOKHO
MCIIOJIb30BaTh MOTPEMYIIKH, KOJIbIIa OT KoJibiieoOpoca d=15—17 cm). [legaror npemiaraer AeTsAM BCTaTh y
J000r0 MOHPABUBIIETOCS UM KyOHKa:

Ko mne, oemu, noodezaiime, Cebe kyoux vioupatime.

3a neeo ckopeti 6cmasavime

U ezo 3anomunaiime!

[Tocine Toro Kak JeTH BBIOEPYT KYOUKH M BCTAHYT 3a HUMH, II€aror TOBOPHT:
Ilo nnowaoke pazbecatimecs,

Cno6no nmuuxu, paziemaimecs.

JleTu pazderaroTcs 1o BCEil HTPOBOM IUIOIIAJIKE, MOpaXxasi pyKaMH B3MaxaM KpbuibeB ntuil. Yepe3 30—
40 cexynn nexaror nogaet curHan «He ono3naii!» Ilocie curnana getu O6eryT Kk KyOukam, crapaschb
HaWTHU CBOM KyOWK.

IHpumeuanus. 1. Iledazoe cnedoum 3a mem, umodwvl demu oanvuue yoeeaiu om Kyouxkos. 2.

Hanomnums, umo 6ecamv Heobxooumo, He Hamankusasicy opye na opyea. 3. Iloowpsams nomows opye
opy2y 8 noucke cgoezo Kyouka, koeoa nposgyuum cucnal «He onozoaii!»

Hrpa maJjioit noaBukHOCTH «Bo3aymIHbIi map»
Jetu oOpa3ytoT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. Benen 3a megarorom, CToOSIIMM B KPYT'y BMECTE C JE€TbMH,
ITOBTOPSIOT IBUKEHHUS U JIEMCTBUSL B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

C Mamoii B MarasuH XOJWIIH, Hoym no kpyey, 83a6uucs 3a pyKu.

[ITap BO3MyIIHBIN TaM KyITUJIH.

bynem mapuk HazxyBars, Ocmanasenugaromcsi, no6oOpaA4UBAIOMC TUYOM 8 YEeHMP
Bynewm ¢ mapukom urpars. Kpyea, 0epaicamcsl 3a pyKu, 8blNOJHAION NPYHCUHKY.
[Tap Bo3mymIHBIN, HagyBalCH, Hoym nazao manenvkumu wazamu — Haoyearom wiap
[ITap BO3ayIIHBIN, pa3ayBaiics.

Hanysaiics 60m1b111011 Xnonarom 6 nadowiu.

Ja He nonatics!

[Tap BO3MyIIHBIN yreTen, THoonumarom pyku 66epx, NOKAUUearom umu u3 CmopoHbsl
Jla 3a nepeBo 3a1en. 6 cmopony. Pyku cmaeam na nosc, meonenno

H... nonnym! npuceoarom, npousHocs. « LL-wi-ui-uy.
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SiuBapsb (3-4 Hemensn)

KOMITIEKC YITPAKHEHUU U UI'P Nel(

Komnnaexc OPY «Mbt — cunvnbie)

Oonadicovl nawa Mawa

Bapuna ooma kawy.

Kawy ceapuna,

B kawy macno nonoocuna.

Monoxa nanuna,

Kawy ¢ macnom 3anuna.

Ewwvme, oemu, ympom xkausy,

byoeme kax Mawa nawa: 300posvimu, cunbhvimu, Kpenxumu, kpacusvimu!

1. «Kpenkue pyxu»
W. n.: HOrHU cierka paccTaBUTh, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, IPUKAThl K OOKaM, KyJauky y mied. Pyku ¢

CHJIOHN BBITSHYTH BBEPX, KYJIaUKH HE padkuMaTh. BepHyThcs B H. 1. COXpaHATh yCTONYHUBOE TOJIOKEHHUE.

[ToBTOpUTH 4 paza.

2. «Mbvt — cunvnovie»
W. n.: HoTM BpO3b, pyKH Ha nosic. Hakiion Briepen, pyku BHU3. BepHyThCs B H. 1. HakiioH — BBIZIOX.
[ToBTOpUTH 3 — 4 paza.

3. «Kpenkue nozu»

W. r1.: HOTH cllerKa paccTaBuTh, pyKd Ha nosic. Cierka cru0arh U BBIIPSIMIISTh HOTH («Ipy)HHKa). C
TPETHEro 3aHATUS NPEAJIOKUTh NOAHUMAThCS Ha HOCKU. [locrne 2 - 3-x nBuxkeHui oTablX. [{pixanue
npou3BosibHOE. [ToBTOPUTS 2 - 3 pasza.

4. «Omooxnemy

. 1n.: HOTHM Ccrnerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY. 2-3 pa3a noToI1arb npaBoﬁ, IIOTOM JIEBOH HOFOI>'I; CACJIaTh

4 - 6 nmognpeiruBaHui. Jlprxanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTH 3 pasa, uepenys ¢ XoabOOH.

5. «Mbvt — monoouwt»
W. n.: HOTM BpO3B, pyKH BHU3. Pyku B cTOpOHBI, TITyOOKHI BAOX HOCOM. BepHYThCS B U. I1., Ha BBIIOXE
MIPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputh 3 pasa.
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HoaBu:kHast urpa « MbllIM B KJIa10BOIN»

Hneenmaps: Macka KOIIKH, BepeBKa (yirHa 4—5 M) WM pe3uHKa /Tl BaeBanus. Ha miomanke
111 UTPBl 0003HauaeTcs JuHuA (uHa 3,5—4 M). JleTH BCTaloT 3a 4yepTy Ha HEKOTOPOM PacCTOSHUU JIPYT
OT Jipyra. T0 — MBIIIH, HAXOSAIIUECS B CBOEM JIOMUKE-HOPKE. Ha mpoTHUBOMOI0KHOM CTOPOHE
IUIOLIA/IKK MEKIY ABYMS AE€PEBbSIMHU NIEAATOT MPOTATUBAET BEpeBKY Ha BricoTe S0—60 cM oT 3emin —
3TO KiaioBasg. COOKY OT UTpArOIIUX, IPUMEPHO Ha PAaBHOM PACCTOSHUU OT JJOMHKA MBIIICH U OT
KJIQJIOBOM, HAXOIUTCS «KOIIKa» — Tieaaror. [legaror-«komka» roBOpuT:

Hanunaco 51 monoxa,

Cnamw npunsey s noxa.

Mbiwsetl 6 K1a0oske He udams,

Moey s cnadxo-craoko cnamo.

«Komikay «3achImaeT», IeTH-«MBIIIN» OeTyT B KiIafoByto. [log0eras k Ki1agoBou, 1eTH HaruOaroTcs,
yTOOBI HE 3a/ICTh BEPEBKY M HE YIacTh. B Ki1ai0BO# AeTH MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUYKHU U JEIAOT BUI,
9TO TPBI3YT MPOIYKTHI (CBIP, TIEUeHbE, CyxapH). «Kolkay MpochnaeTcs, MOTSITUBASTCs, MPOU3HOCHT:
Kax s cnaoxo nocnana.

Knaoosas-mo yena?

Ox, mbluetl noina Kiaooexa,

Yoeeatime-ka, nnymoexu!

[Tocse 3TUX CIOB «MBIIITNY YOETAIOT B CBOM IOM-HOPKY («KOIITKa» HE JIOBUT «MBIIIEH», a TOJIBKO JelIaeT
BH/I, YTO XOUeT noimars ux). Mrpa nmpogomxaercs.

Ipumeuanus. 1. [ledacoe neped nauaiom uepvl HANOMUHAENM, YMO KAAO08AsL — MO MeCmo OJisl
XpaneHus pasiudHulx Npooykmos. 2. « Moluiuy 6e2ym 6 Kiadogyro moavKo nocie Cl08 «KOUKUY «MO2Y 5
CaoKo-cnaoxko cnamoy. 3. « Moluiuy 6e2ym 6 c60tl OOMUK-HOPK)Y MOAbKO NOCLE C108 «KOUKU»
«ybezatime-ka, niymogku!y 4. Buecmo eepesxu 8 yensax 6e30nachoCmu MONCHO UCNOIb308AMb PE3UHKY. ).
Ilocne neoonoxkpamuo2o no8mMopeHust uepuvl Poiib KOWKU UCNONHAEM PeOeHOK, HA3HAYAeMblll Ha POJlb
neoazocom.

Hrpa magoit noaBuxkHocTH «KOTHK K IeuKe momouen

Jletn 06pazytoT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. [legaror craHoBUTCS B KpYT BMecTe ¢ AeTbMH. [legaror unraer
TEKCT CTUXOTBOPEHHUS, TOKA3bIBAET JABUKCHUS, BCIIC] 32 HUM JIBHXKCHUSI U CJIOBA TIOBTOPSIIOT JACTH.
Kotuk k meuke nopomien, Hoym no kpyey, 6316WuUCb 3a pYKU.

Kotuk k neuke nmogoruern.

Topmiok kamu oH Hamen,  Hdym no Kpyay 6 Opyeyto CmopoHY, 8358WIUCH 3a PYKU.

I'opmiok kamm Tam Hamel,

A Ha neyke Kajauu, Ocmanasnuearomesi, N08OPAYUBAIOMCSL TUYOM K YeHMPY Kpyed, XI0Narm 6
Ox, BKyCHBI U TOpsTUH! naoowiu. Beinonustom naxnon enepeo, pyku enepeo, 1a00HU 86epX.
[Iuporu B neum nekyrcs,

OHH B pyKU HE JJAIOTCA.
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®eBpansb (1-2 Hemesist)

KOMITIEKC YIIPAJKHEHUW U UTP Nell

Komnnexc OPY «Manenvkue nogapama
HNuBeHnTaph: nepeBsHHbIC TOXKKU (AuHA 15 cM), U3 pacyera mo 2 JIOKKH Ha KaXI0Tro peOeHKa.

Tlosapsama, nosapsima,
Ouenb OpyorcHble pebsima.
pyoicno cyn onu ceapunu,
Jpyoicho noxcku paznosicunu.
A nomom eocmeii nozeanu,
Cyn 6 mapenku paznusaiu.
Tocmu nosapsim xeanunu,
Hm cnacubo 2oeopunu.

1. «loscku myk-myk»
W. n.: HOTHM cerka pacCcTaBUTh, PyKH € JIOKKaMH BHU3. PykH yepe3 CTOpOHBI BBEPX, IIOCTYYaTh JIOKKaMHU
ApyT O JIpyra, CKa3arb «TyK-Tyk». BepHyTbcs B U. 1. CienuTs 3a ABrkeHUsAMU pyK. [loBroputs 4 pasa.

2. «llokascu u nouzpai»

. n.: HOrM BpO3b, JOKKH Y IUied. [I0BOpOT TynoBHUILA, pYKH BOEPEN; MOKA3aTh JIOKKH, CKAa3aTh «BOTY,
cupsTarh pyKu 3a ciuHy. BepHyThes B u. 1. To e B Apyryro cropony. ClenuTh 3a IBUKEHUSIMU PYK.
Jpixanue mpousBosibHOE. [ToBTOpUTE TIO 2 pasa.

3. «Haxknonuce»
W. 11.: HOTH BPO3b, JIOKKH y TPY/U, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX. HakIIOH BIiepe U OJHOBPEMEHHO B3Max
JIOKEK Ha3aj, BBIJIOX, CMOTPETh Bepea. Bepuytbes B u. 1. [ToBTopuTs 3 - 4 pasa.

4. «Cnpaesa, cneea»
WM. 11.: HOTH cllerKa paccTaBUTh, JJOXKKH B CTOPOHBI (BepTUKAIbHO). [IprcecTh, KOCHYThCS 3eMJIU CIpaBa
(cneBa). Bepuytbes B u. . CiequThb 3a JiokkaMu. J[prxanue npousBosibHoeE. [ToBTOpUTSH 10 2 pasa.

5. «Jlosxcku 6 cmoponst u 6HU3)

W. n.: Horu Bpo3b, pyKH € JOKKaMHU BHU3. JIOKKU B CTOPOHBI, ITyOOKHil BIOX HOcOM. BepHyThes B U. 1.,
Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «BHHU-U3». [loBTOpUTH 3 pasa.
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HoaBu:xnas urpa «CoiHeYHbIE 3aHYUKID)
Jletn BCTarOT HAa UTPOBOM MIIOMIAJIKE BPACCHIITHYIO PSIIOM C ME€1aroroM, OHM — COJTHEYHBIE

3aiuyuKy. [lenaror unTaer TEKCT:

ConubluKo Ha KyXHIO 3a2IAHYI0,

Llemxam manvim connye ynvlOHY1O0Ch.

Cnosno neskue 360HKUE MAYUKU,
Ilonemenu, nobeicanu no KYXHe

Becenvie conneunvle 3atiyuxu.

Onu np05eofcaﬂu0b no uaukam,

1O JI0HCKAM,
1lo kacmpronam, mapenrkam
U NOBApeuKam.

Bopye... ucueznu, ynemenu!
Mbt 0oenams ux ne ycnenu!

[Tocne cnoB negarora «Mel JOTHAaTh X HE YCIIEIW» JETH pa30erarTcs Mo BCel UrPOBO MIIOIIAIKE,
6erarot, npeiratoT. [1o curnanmy nenarora « ConHeuHbIe 329Ky, TOMO#!» eTn OeryT oOpaTHO K
nenarory. Korja neaaror BHOBb IPOM3HECET IIOJIETEINH, T0OEXKaIU COJIHEUHbIE 3aliunKu!», urpa

IIOBTOPSIETCSL.

Ipumeuanus. 1. Hanomnumo demsm, umo npu 6ece HylcHo Oblmb BHUMAMENbHLIMU, He0OX0OUMO

ycmynams mMecmo 6e2ywum Hagcmpeyy, umoowl He cmonakHymscs. 2. [ledazoe cneoum, umobsl oemu —

CONHeYHble 3aYUKY 0elcme08all no CUcHAJy. 3. Iledazcoe mensem ceoe MeCMONnol0dNCeHUE, Kyda demu Kk

HeM)y 6036paULaroOmcs.

Hrpa manoii noasuxknoctu «CamoBap»
Jletn o0pa3yroT KpyT, 6epyTcs 3a pyKH, IIelaror CTAHOBUTCS B KPYT' BMecTe ¢ AeTbMu. [lenaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C IETbMH BBINIOIHSET JIBHKCHMUS.

[IpIXTUT HA KyXHE camoBap,
Uyx-qyX, MBIX-TIBIX.

A HaJ HUM BbETCS Tap,
Uyx-4yX, MBIX-TIBIX.

K camoBapy nonoiinem,

Ce0e Jaro MBI HaJIbEM.
Bwmecte csameM Bce 3a CTOI,
Brinbem yaro ¢ nuporom.

A TIOTOM MBI BCTaHEM B KpyT
My3bIKa 30BeT

Bceex npy3zeit-mansbiieit

B npyxHBII1 XOpOBO/I.

Hoym no kpyay 6 npagyio cmopomy, 6318WUCH 3a PYKU.
Hoym no kpyey 6 obpamnom HanpasieHuu.

Hoym manenvkumu wazamu K yeHmpy Kpyea.

Omxo0sm Ha3a0, 00paszys WUpOKULl Kpye.

Xnonarom 6 naoowu.
Tanyyrom. [lonepemenno vicmagnsaom enepeo Ha NAMKY Npagyio u
J1e8yI0 HO2Y, PYKU HA nosice.
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®eBpansb (3-4 Hemeist)

KOMIIIEKC YIIPAJKHEHUU U UT'P Nel2

Komnnexc OPY «Mvlt — nywiucmole KOMOUKu»

Mvl — nywucmole Komouxu,
Mamunwl colHKU U OOUKU,
Kenmwie yvinasimru —

Becenvie pebamxu.

Jliobum mot uepamo,
Yepssaukoe konamo.
Kax oomoti eepnemcs ¢ yauyul,

Hac obnumem mama-xypuya.

1. «llvinnamay

. n.: HOTH CierKa paccTaBUTh, PyKHU 3a CIHHY. PyKu B CTOPOHBI; TOMaxaTh UMU — KPBUIBIIIKA MaIlyT;,
OMYCTUTDh PyKHU. BepHyThcs B U. . Omyckarh pyKd MEIJICHHO U TOBOPUTD «ITH, TTH, k». [ToBTOpUTS 3 - 4
pasa.

2. «llvinnama nvrom 600UYKY»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakyioH Briepen, pyku OTBECTH Ha3ajl, CKa3aTh «IbIOT». BepHyThCs B U.
. [onoBy npunonuumars. [ToBroputs 4 pas.

3. «Mvl — nywiucmole KOMOYKUY»
. n.: Horu cnerka paccraBuTh, pyku BHU3. [IpucecTs, pykamu 00XBaTUTh KoJieHU. BepHyThCs B . TI.
Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTSE 3 - 4 pasa.

4. «lllanynoi»
W. r1.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, PYKH Ha MOsIC. 2—3 — «IIPYKHHKW»; 4 - 6 TOANPHITUBAHAN; 6 - § maros
CO B3MaxoM pykamiu. /[pixanue npoussonpHoe. [loBTOpUTS 3 paza.

5. «llvinnamam cnamo nopa»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBI, TNTyOOKHI BAOX HOCOM. BepHyThCS B U. I1., Ha BBIAOXE
IIPOU3HECTH «cma-a-arby». [loBropuTs 3 pasa.
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HHonBu:kHas urpa «Hacenka u ubInisiTra»
Ha urpoBoii miomaake 0003Ha4aeTCsl 4epTOM, IBETHOM BOAOW WJIH IITHYPOM JIOM JIJIS ITBITUIAT U
HAaCCIKU. I[eTI/I 1/1306pa>1<a}oT OBIIIJIAT, a I€aAaror — Hacemcy. L[BIHJI}ITa 1 HaCCKa HAXOoOATCs Hepen

Ha4aJIOM HUI'PbI 34 tlepTOI‘/'I — B JIOMHKE. HepBoﬁ M3 JOMa BBIXOJUT HACEAKA, OHA UACT UCKATh KOPM. qepe3

5—10 CCKYH/J OHa IMOBOPAYMUBACTCA K LUBIIIJIATAM, HPUIVIAIIACT UX TOKC ITOUCKATh KOPM, YCPBAYKOB,
KpOIIKU:

Munwvie peosmywiku, Ko-ko-xo!

Kenmuie yviniamouxu, Ko-xo-xo!
Buvixooume 6v1 eynsimo,
Kpowku, yepssuxos uckame.

[Tocne ci0B nenarora 1eTH OETyT K «HACEAKE», BMECTE C HEeW TYJSIOT 110 IIOUIAIKe, KIIFOIO0T
3EPHBIIIKH, YT YepBIIKOB. [legaror roBopur:
Ou, auca bexcum, b6eda! Yoezaiime kmo kyoa!
«pimsiTay OEryT K CBOEMY JIOMHKY, CTAHOBATCS 3a uyepTo. Mrpa moBropsiercs.

Ipumeuanus. 1. [lo mepe yceoenus 0emvmu npaguil Uzpbl MONCHO 88eCU 6 USPY B00SAULE20-
«ucyy. 2. Hanomnumo demsam, umo npu b6eze Heodxo0uMo Oblmb BHUMAMETbHLIMU U AKKYPAMHbIMU,
YmooOwvl He CMOIKHYMbCsL Opye ¢ OPY2OM.

Hrpa magioit noaBu:kHOCTH «I1e HBINJIEHOK ?)

Hnsenmapw: nnactMaccoBasi UJIM pe3MHOBasE UTPYIIKa-IBIMIIEHOK (BbIcoTa 12—15 cm).
Ilenaror nepex 3aHATHEM MPSYET UTPYLIKY HA UTPOBOM IIOMaAKe. JleTH BpacChIITHYIO BCTAOT PSJOM C
1eaaroroM nocepeanHe miouanku. [legaror roBoput:

Lvinnenox-xomouex
Yoeorcan om mamvi-keouxu.
Bul, pebama, nomocume
Jla yvinnenouka Hatioume.

[Tocrne cnoB neparora 1eTH pacxoJATCs MO BCeH IUIONIAIKe, BHUMATEIbHO UIYT UTPpyLIKyY. Eciu

JIeTU 3aTPYAHSIOTCS B IOMCKE, Mearor MoMOraeT UM, YKa3bIBasi 3pUTeJIbHbIE OPUEHTHUPHI (IEepeBo,
KadeJu, MpeMeET U T.1.). PeOeHOK, Halemuii urpyuiky, IpUHOCHUT €€ TIe/1arory.

Ilpumeuanue. Kocoa oemu uwiym uepywky, onu O0OIH*CHbL XOOUMb, a He be2amb.

25



Mapr (1-2 Henes)

KOMITIEKC YIIPAKHEHUNW U UI'P Nel3

Komnnekc OPY «Ouenv mamy s 1100110

Ouenv mamy s 100110,
El ygemouxu nooapio
Pa3znvle-paznvie
CuHue u kpachbwie.
Ce200Hs npa3OHUK — MaMUuH OeHb,
Ham mamy nosopasnamo ne nensv!
- byows, mamouka, kpacusoti, 300posoii u cuacmaugou!

1. «Ham ¢ npa3zonuk eeceno»
W. 11.: HOrHM cerka paccTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY. Pykn uepe3 cTOpOHBI BBEPX, XJIOIHYTh, CKA3aTh «XJIOI»
pyk# 3a ciuHy. BepHyTbhes B u. 1. [{pixanue npousBosbsHoe. [loBTOpUTS 4 paza.

2. «Ouenv mamy s 11067110»
W. 11.: HOTH cllerKa pacCcTaBUTh, PYKU B CTOPOHBI. OOXBATUTh IJICYH OOCUMH PYKaMH, CKa3aTh «JTFOOITIOY
Bepnytbes B u. 1. [loBroputs 4 pasa.

3. «llooapro yeemouku mamey»
W. 1.: HOTHM BPO3b, pyKH Ha N0sic. HaksioH BHiepes, pyKH BIepe, JaJI0HH BBEPX, CKa3aTh «Iapioy.

BepHyTbes B U. 1., BRIIPAMUTHCSA, TOTAHYThCA. [loBTOputs 3 - 4 pasa.

4. «Conneunvle 3aiuuuKuy

9

. 11.: HOTHM Ccrerka pacCTaBUTh, PYKHU Ha ITOAC 6-8 HO,Z[HpBIl"I/IBaHI/Iﬁ C XJIOIIKaMM. I[BIX&HI/IG IMPOU3BOJIBHOC.

[ToBTOpUTH 2 paza, uepenys ¢ Xxop00i. 3aKkaHuMBas yNpaxHEHUE, IPOAIUTH XOAbOY.

5. «Becennuit gemepox»
W. n.: HOrM BpO3b, PyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHIA BAOX HOCOM, BEPHYTHCS B H. II., HA BBIJIOXE
Mpou3HeCTH «y-y-yx!» [loBTOopuTts 3 paza.
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HonBu:kHas urpa «Haiiau miarox»

Hneenmapuw: 3 npyta (Beicota =1 M); 3 muatka (25X25 cMm) 3€71€HOT0, KEITOr0 U KPACHOTO IBETO
1o 5 tutatoukoB (15x15 cm) 3e5meHoro, ®KenToro u KpacHOTo IBETOB.
Ha urpoBoii miomiaike mo BepiinHaM paBHOCTOPOHHETO TPEYTroibHUKA (CTOpoHa 1—2 M) B 3eMITIO
BTBIKAIOTCS MPYThsI C TPUBSI3aHHBIMU K HUM TUTaTKAMU (K KaXKIOMY TIPYTY TPUBS3BIBACTCS OJIUH TIATOK)
[lemaror nenut nereit Ha 3 KOMaH[IBI U JETSIM KaXKJOW U3 KOMaH/ 1aeT B PyKHU IUIATOUYKH (3€JIEHOTO,

B;

MKEJITOTO WK KpacHoro 1Beta). Kaxkaas komMana BCTaer 3a IpyToM, K KOTOPOMY IIPUBSI3aH IJIATOK TAKOTO

KE€ IIBCTA. Hez[aror IMPOU3HOCHUT CJIOBA:

Hemu, vl eyname uoume

Jla niamouxu 6epecume!
Beuepom oomoii npuoeme,
Ilnamouku mamam npuneceme!
Mame om cvina unu 0ouxu
Ilooapum nramouxu!

Byoem mvl noxka uepameo,
Bezcamy, npvicams u ckakams!

[Tocne cnoB neparora «6erarb, MPbITaTh U CKaKaTh!» I€TU pacXOIsATCs MO BCEH UTPOBOU
ioniake, oerarot, mpeiraiot. [1o curaany nenarora « Haiiau miarok» ety Bo3BpaiarTcs o0parHo,
HAXOJAT MPYT C IJIATKOM TaKOTO K€ [[BETa, KaK U IJIATOUeK Y HUX B PyKax.

Tlpumeuanus. 1. [ledacoe cneoum, umobvi demu cmaHo8UIUCL nOCe be2a 3a npymamu
coomseemcmeayrouiezo yeema. Eciu neobxooumo, ykasvieaem demsam Ha ux ouuOKY, nomozaem
ucnpasumo ux. 2. Ilo mepe yceoenus npagui uepvl MONCHO MEHAMb NPYMbl ¢ NAAMKAMU Mecmamu. 3.
Takoice MOACHO MeHAMb NIAMOUKU MeHcY Komanoamu oemell. 4. Buumamenvrno ciedums, umoodvt Oemu
npu beze He MOIKAIUCH, YCIYRALU 00PO2Y be2yujemy Haecmpeuy peOeHK).

Hrpa maJjioit noaBukHOCTH «BeceHHUE HBETOYKI
et 00pasyioT Kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, Iearor BcTaeT BMecTe ¢ 1eThMu. [lo koMaHzae megarora
JIETA HAYMHAIOT JABUTAThCA XOPOBOAOM IO KPYTY MO YTE€HUE ME€1aroroM CTUXOTBOPEHUS:

Ilooyn eecennutl emepouex,

Packpoin on nesxcnvle ysemouxu.

Llgemouxu omo cna npocHynuce

U npsmo K connyy nomsaHynucs.

OcTranaBnuBaroTcs, Kpy>Karcs Ha MECTE MOJ1 CJI0Ba MeAarora:
U 6 manye neckom 3aKpyHCUIUCD,

Ilomom nucmouku onycmunuce.

(ITpucaxuBaroTcsi, pyKu BHU3, TOJIOBY K KOJIECHSIM)
L{geemouxam cnamy yoice nopa.

VY nac zaxonuunace uepa.
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Mapr (3-4 Hees)

KOMITIEKC YIPAXKHEHUM U UT'P Nol4

Komnnaexc OPY «Komamay

Y nawen Mypku ecmv xomama —
Ihwucmule, gecenvle pedama.
Ilpvicarom, ueparom

U monouxo naxarom.

Ouenb n1003am oemku KOmAmox —
Ilywucmeulx, eecenvix, uepugvlx peosamox.

1. «Mazkue nanku»

. n.: HOTH clierKa pacCcTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY, CKaTh B KyJIauykd. Pyku Bnepen — «MSATKHUE JTAIKH;
pazKaTh KyJauKH, MOIUIEBEIUTh Nalbl[aMU — «a B JIalKax — Lapanku». BepuyTscs B u. 1. [losroputs 4
pas.

2. «Komama kamaom MA4UKU»
H. 11.: HOTHM BPO3b, pyKH BHU3. HakilOH Briepen; BEINOIHUTS 2 - 3 B3Maxa pyKaMu BIIEpel-Ha3aj, CIerKa
IpYKUHS KoJieHU. BepHyThes B u. 11. Jpixanue npousBosbsHoe. [ToBroputs 3 pasa.

3. «l0e yce xeocmuxu?»
W. n1.: HOTHM BPO3b, PyKH Ha TOSIC. BBINIONIHATH HAKIIOHBI BIIPABO U BIICBO. J[pIXaHHE IPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 110 2 - 3 pasza B KAXKAYIO CTOPOHY.

4. «Komama-nonpvi2ynuuxku»
W. n.: HOrHU cierka paccTaBUTh, PyKU BHU3. 2—3 «IIPYKUHKW», 4 - 8 IOANPHIrMBaHUH, 6 - 8 111aros.
bixanue npoussoibHoe. [loBropuTs 3 pasa.

5. «Hocuxu ovtueam»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBI, NTyOOKHI BAOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., HA BBIJIOXE
IIPOU3HECTH «abI-bI-IIaT». IloBTOPNHTSE 3 pasa.
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HonBu:xnas urpa «Kor Bacbkay
Hnsenmapw: macka KoTa.
Ha urpoBoii muomaike BETHOM BOJIOM, IIHYPOM WJIM YE€PTOM Ha 3emiie 0003HaYaeTCs JTMHUS JTUHON
3,5—4 M. 3a Hee BcTaroT 1eTu. PeOeHok, BHIOpaHHBII [earoroM Ha poJib KOTa, B MacKe XOJIUT Hepe
J€ThbMHU Ha HOCOYKaX, OIJISI/ILIBAETCS TO BJIEBO, TO BIIPABO, MsiyKaeT. [legaror B 3T0 Bpemsi TOBOPUT:
Kak y nawezo xoma
LIIy6ka ouenv xopowa.
Kaxk y komuka ycot
Yousumenvnoti xpacewi,
Iasza cmenvie,
3ybku benvie.
Xooum Bacvka cmoponoti
B mennou wybe mexosoii.
PeGenok-«koT» yberaer B CTOPOHKY, CaIUTCS HA KOPTOUKH, «3achimaeT». [lenaror mpou3HOCHT:
Tuwe, oemu, Bacvxka cnum,
Haowce xeocmux ne oporcum.
Tuxo x Bacvke noootioem
(detn moaXomsT Ha IBITOYKAX K KOTY),
Emy necenxy cnoem:
— JIa-na-nsa, nsa-na-ns!
— «Kot» mpoceinaercs, moqHuMaeTcs, notsrupaercs. [lemaror roBopur:

Bacwvka anasku omxpoieaem
U oemuwex 0ozonsem!
Bopsiuii 1orosseT aereil, OHu yOerarT OT HEro 3a YepTy, B CBOM JIOM.

Ipumeyanus. 1. Cnauana ponv koma ucnoiHsem neoazoz, 3amem nocjie HeCKOIbKUX N08MopeHull uepvl Ha
amy ponb evibupaemcs pebenok. 2. Cnedums, umodwvl npu beze demu ObLIU BHUMAMENbHLIMU OPY2 K
opyey, He MOIKANUCH, He nepecekanu 00pozy psaoom bezyujemy pebeHK).

Hrposoe ynpa:xkuenue «KoreHok»

Hneenmapw: Tubkuit npyt niauHoit 1—1,5 M. K koHIy npyTa npuBsizaHa HUTKa WM LIHYP JUIMHON
0,5 m. K xoHI1y HUTKHM nipuBsi3aH OaHTUK (muupuHa 5—7 oM, JuinHa 12—15 cm) u3 marepuana
(KO’)K3aMEHUTENs, KapTOHA U T. 11.).

[Tenaror oObSCHSET AETAM, UTO BCE OHU — ILIAJIOBJIMBBIE KOTSTKH, KOTOPbIE OUYEHb JII00AT Oerarb,
IpbITaTh, UTPaTh. MabllK, KaK KOTATA, MOJNPHITUBAIOT U MBITAIOTCS JOCTAaTh OAHTUK, KOTOPBIH Megaror
nepxkut Ha 10—15 cM BbIe mogHATHIX pyK aerel. Yepes 45—60 cek netsam npeuraraercs OTI0XHYTh,
MOXOJUTH IO TUIOIIAJIKE HEMPOIODKUTENbHOE BpeMs — 20—25 cekyH. 3aTeM urpa rnoBTOpPsETCs] BHOBb.
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Anpeas (1-2 HeneJist)

KOMITIEKC YIPAKHEHUU U UT'P Nel5

Komnnexc OPY «I'ynu-cynenvku»

K oemsam eynenvku npunemenu,
Lemsam eynenvku nectio cnenu: —
Jlemku manvle, He wanume,
Jlemku manvie, nooxooume.
Boxpye nac 6 kpyacox ecmasatime,
B kpyey mecmo 3anumatime.

byoem soxpye eac nemamw, Byoem ¢ éamu mvl uepams.

1. «Fy]leHbKu eperom KpPolUlblUIKU HA COJIHbIUIKE))

H. n.: Horu cierka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY. Py'KI/I BIICPCA; ITIOBOPAYNBATD JIAAOHU BBCPX-BHH3, CKA34Th

«ropsiuo». BepuyTtbes B . 1. CoxpaHsaTh ycroitunBoe nonoxenue. Iloroputs 4 pas.

2. «Jlemarom 2ynu-zynenvku»

W. n.: Horu Bpo3b, pyKu BHU3. B3Maxu: onHa pyka Brepen, Ipyras — Has3aj, CJIerka Ipy>KUHs KOJICHHU;
nocye 2 - 3-X JBKEHUH pyK — oTAbIX. BepHyThes B . 1. [Ipuydars k Oombmoii ammuutyae. sixanue
npousBoibHOE. [ToBropuTs 3 pasa.

3. «lynenvKu Kn100m KpOWIKU»
W. n.: Horu Bpo3sb, pyku Ha nosic. HakiioH Briepen, CMOTpEeTh BHU3; PyKH OTBECTH Ha3aJl-BBEPX,
BBIIPAMUTHCA. BepHyThes B u. 1. JIpIxanue npousBonbHOE. [ToBTOpuTs 4 pas.

4. « Ckauym-naauiym 2y1eHbKu»
W. n.: Horu cierka paccTaBUTh, pyKu BHU3. JIerkoe MoANpbIrMBaHUE U BCTPSIXUBAHUE KUCTSIMU PYK.
IToBTopuTh 2 paza, yepenys ¢ Xoab0oi nociue 4 - 6 aBMxeHu. J(pIxaHre mpor3BoIbHOE.

5. «Ynemenu 2ynenvku»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBI, NTyOOKHI BAOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., HA BBIIOXE
IIPOU3HECTH «a-a-ax». [losroputs 3 pasa.
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IonBu:kHas urpa «IITHYKH B THE3ABIIKAX»

Ha urposoit miomazke (5x5 M) 0003HauaroTCs IBETHOW BOJOM, TUHUSMU WU IIHYpamMu 3—4
Kpyra (quametp kpyros 1 —1,3 M) — 3T0 THe31a NTHYEK. [IeTH-«ITHYKM» Pa3MEIIAIOTCS B THE3/1AX.
[legaror HaxoAUTCS B LIEHTPE UTPOBOI mtomaaku. OH FOBOPUT:

Ipuwna xpacasuya-eecna,

Tenno u padocms npunecia.

T0e e 6v1, manenvkue NMUYKU —
Bopobywixu oa cunuuku?

U3 enes3o ckopee gviiematime,
Ceou kpbvinvs pacnpasnsiime!

JleTn neperaruBaroT Yepes JMHUKA 04ePUEHHBIX KPYTOB — «BBUIETAIOT U3 THE3» — M pa3derarorcs 1o
Bce mromanke. [leqaror «kkOpMHUT» «ITUID» TO HA OXHOW, TO HA APYrOM CTOPOHE IUIOLIAAKU: JETH
IIPUCAKUBAIOTCSA HA KOPTOUKH, IOCTYKHBAsi KOHUMKAaMU NAJIBLIEB 110 KOJIEHSIM, — KJIIOIOT 3€pHa». 3aTeM
BHOBb O€raloT, IpbIrarot 1o miomaake. [lexaror ropopur:

Munvie nmuuku,
Bopobywxu 0a cunuuxu!

B enesoviuxu ceou nemume,
Ceou Kpovlavs onycmume!

Jletn yOeraroT B «THE3/1ay, epeniaruBas yepes JIMHUU. Bce NTHYKK JOJDKHBI 3aHITh CBOU THE3/IA.
Wrpa noBropsieTcs.

Ipumeuanus. 1. Ha smane pasyuusanus uepol MOJCHO 8 Kaxcooe u3 ene3oblulek NOCMasums no
3pumensHomy opuenmupy (Kyoux, Ke2nw u op. KpacHo20, JHCelmozo, CUHe20 Ul 3e1eHoeo yeemos). 2. Ilpu
NOBMOPEHUU USPbL MONCHO NPEOTOHCUMNb OeMAM BbINPLIZUBATNS U3 KPY208 HA 08YX HO2AX, d He
nepeuiazusams uepes nunuio. 3. Iledazozy Heobxooumo 003uposams 08UcamenbHy0 aKmusHocms (6ez) u
omowvix 0emell.

Hrpa maJjioit noaBuxkHocTH «I'yjIeHbKH»
Jletn 00pa3yroT KpyT BMECTE C IearoromM, 6epyrcs 3a pyku. [lon ureHne TeKcTa CTHXOTBOPEHHS
MI€/1aroroM MayT XOPOBO/IOM B IIPABYIO CTOPOHY:
O, nronu, nronu, aronenvru!
IIpunemenu x Ham eyneHbKU,
Ilpunemenu eynenvKu.
Cenu 80371e 1101€HbKU.
Bce BMecTe uayT 1o Kpyry B 00paTHYIO CTOPOHY, IEAaror MPOU3HOCHT:
Onu cmanu 6oproeamy,
Bane cnamo ne dasame.
Ou, evbl, eynu, He 8opKyUme,
Jlatime Baneuke nocnamo.
JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS, ME1Aaror MPOM3HOCHUT:
Ilepsas 2yna zoeopum:
«Haoo kawkotl Hakopmuma ».
JleTn UMUTHPYIOT €11y JIOKKOH.
A emopas 206opum:
«Bane cname naoo eenemoy.
JleTn mpucakuBalOTCsl HA KOPTOUKH, PYKHU MO/ IIEKY.
A mpemus 2yna coeopum:
«Ilozynsame Haoo cxooums».
JleTn BpacCHITHYIO PacXOSATCS 110 HTPOBOM TUIOIIA/IKE, TYJISIFOT PSIIOM C TI€aroroM.
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Anpeas (3-4 HeneJist)

KOMITIEKC YIIPAXKHEHUM U UT'P Nel6

Komnaexc OPY «3aituurku u oenouxu)

3aviwuku u benouxu,

Manvuuku u desouxu,
Cmpotimecs OpysicHO No NOpsoKy,
Hauunaem moi 3apsoky!

Hocux esepx — smo pas,
Xeocmux énuz — smo 0sa,
Jlanku wupe — mpu, yemuwipe.
IIpvicnem eviuie — smo nsame.
Bce ymeem svinonuams!

1. «Oona nanka, opyzas»
WM. n.: HOTHU cierka paccTaBUTh, pyku 3a cnuHy. OnHy pyKy BIIepell, IOBEPHYTH JIaJloHb BBEpX. BepHyThes
B u. 1. To e npyroi pykoi. Jlpixanue npousBoisibHOe. [loBTOpUTH 110 2 pasa.

2.«Kpenkue nanku»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. HakioH Briepen; naioHU Ha KOJIEHH, CKa3aTh «KPETKUE», CMOTPETh
BIIEpe]l; pykH Ha nosic. BepHyThces B u. 1. [loBroputs 4 pasa.

3. «Becenwvie oenouxu»
. n.: HOTM BpO3b, PYKH MOJOYKOM Mepe] rpy/abio. BEIOMHUTE 10 1Ba HAKJIOHA BIIPABO U BJIEBO.
BepayTbes B u. 11. JIpixanue npousBosbHoe. [loBropuTs Mo 2 pasa.

4. «lllanosenuevie 3anuuuKuy
. n.: HOTH CNerKa paccTaBUTh, pyKH BHU3. 6 - 8 MOANPHITUBAHUHN U 6 - § miaroB. [Ipeirats jerko, MsTKo.
Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTSH 2 pasa.

5. «Mbt — monoouwt!»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTopoHbl, TNTyOOKHi BAOX HOCOM. BepHyThes B u. 1. Ha Bbioxe
IIPOU3HECTH «MO-J10A-1bD». [IoBTOPUTSE 3 pasa.
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IlonBmxkHas urpa «Y measensi Bo 6opy»

Ha momasake 1yist urpsl 0603HadaeTcs (MeaoM, ITHYpOM, KyOUKaMu ) TUHUS JUTHHOU 3,5—4 M, 3a
KOTOPYIO BCTAIOT AeTu. HampoTus nereit Ha paccTosHUM 3—4 M HaxoauTcst Oepriora, B KOTOPOW CIIUT
MezaBeb. bepnora menBens 0003HauaeTCs KpyKKoM uitn oopydem. [legaror oObscHAET AETAM, UTO BCe
OHU — TPUOHMKH, KOTOPBIE MPHIIUIX B JIEC C KOp3UHaMU 3a rpubamu. Ilegaror rooput:

Y meoseos 6o bopy

I'pubdvl, 20001 bepy!

Meoseob nocmolLn

Ha neyu 3acmuin!
Bo Bpewmst mpon3HeceHUs TIearoroM TeKCTa JeTH MaJICHbPKUMU IIIaraMy Ha [BIMOYKaX UIYT B CTOPOHY
CIISIIIETO ME/BE/Sl, UMUTUPYIOT coOUpaHue rpu0oB U Aroj — HAKJIOHSIOTCS 32 HUMHU, JIEJIal0T BUI, YTO
CPBIBAIOT VX U CKJIAJILIBAIOT B KOP3UHKHU.
Korna nenaror npousHeceT nociaeIHue clioBa, «MEABEIbY», 10 CUX MOP «IpeMaBLINil B Oepiorey,
HAUYMHAET BOPOYATHCS, TIOTATHBATHCS U HEOXOTHO BBIXOUT U3 «Oepioru». HeoxumaHHO «MeaBeIb)»
OEKUT 3a UTPAIOIIMMHU U CTapaeTcsl KOro-To moimarse. Jletu yberaror ot «MeaBeas 3a JUHHUIO.

Hpumeuanus. 1. «Medsedem» svloupaemcs Hauboniee akMusHbvllL peOEHOK, eMy MOICHO HAdemb Ha
2on08y macky. 2. «Meoeedvy ne namnaem Oemeti, ychesuiux nepebedxcams yepe3 aunuio. 3. Meoseowy
8bIXO0UM U3 «Oepro2uy MoabKO NOCie NPOU3HECeHUsl NOCIeOHUX CI08 3ayuna. 4. [{emu 6 3asucumocmu
om nogeoeHus: «kmMeodgeodsy Mo2ym He cpazy bedxcams 6 c8ou 00M, 3d TUHUIO, A HEMHO20 NOOPA3HUMb €20.

Hrpa magioit noaBu:kHOCTH «MajieHbKHe 3aHKN»
Hetu oOpasytot Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, Ie1aror BCTAET B KPyT BMecTe ¢ neTbMH. [log urenue
MeIaroroM CTUXOTBOPEHUS AETU XOPOBOJIOM UAYT IO KPYTY:
Kax-mo manenvxue 3aiixu

Jlnem 2ynanu no nyscauxe.
Bopye menvkuyna uvs-mo menw,
3aiiku cnpamanuce 3a neHo.
Jletu uayT XOpOBOAOM B JIPYTYHO CTOPOHY:
Moocem, smo — cepwiii 6o1k?

On 3y6amu wenk 0a wenk!
Bopye cuoum ou 3a xycmonm,
Cepwiii 601K ¢ O0MBUUM XBOCTOM?
3aiiku 6onka ucny2anucs,
IIpvie — u3 neca yckaxanu.
[Tocne mocneanet Gppaspl AeTH CTaBAT PYKHU Ha MOSIC, IPBITAIOT HA JBYX HOTAX K IEHTPY KPyTa,
OCTaHABIIUBAIOTCS TaM, PUCEIAIOT Ha KOPTOUKH, ITOKA3BIBAIOT YIIIKH (CTABST JaI0HU IMEPICHIUKYIIIPHO
MaKyIIIKe), IEeBEJSAT UMU BIIepeI-Ha3a.
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Maii (1-2 Henensn)

KOMITIEKC YIIPAXKHEHUM U UT'P Nel7

Komnnexc OPY «Camonemuor»

bymasicnwiii neckuii camonem
Cetiuac omnpasumcs 6 nonem.
Ha kpuinvsax 36e300uxu
bnecmsam,

B kabune oconvxu

2opsam.

E20 mu1 camu coenanu

U3 bymaeu benou.

E20 mvi 6 Hebo 3anyckaem.
Buvicoko camonem nemaem!

1.«Kpenkue Kpbvlibsa camoiemay
. n.: HOTHM CNierka paccTaBUTh, pyKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI; C/I€/IaTh HECKOJIBKO TOJTHUMAHUN U
OIlyCKaHUM; OIyCKas, cKa3aTrh «kpernkuey». Bepuytbes B u. 1. [ToBroputs 3 pasa.

2.«3a600um momop camonemay

W. n.: Horu Bpo3b, Kynadku y 1uied. [IoBopoT BIipaBo; pyKkH Brepea, oKa3aTh KyJlauKy; [OBpaIlaTh
000MMH KyJIauKaMHU B ITPOU3BOJIBHBIX HAMIPABICHUAX, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B U. 1. To ke B Apyryro
ctopony. [loBToputs 10 2 pasa.

3.«Camonem e31emaem bIiCOKO»

W. n.: HOTH crerka paccTaBUTh, KOJIEHH 00XBaTUTh PyKaMu, TOJIOBY HAKIIOHUTH K KOJIEeHSIM. Berats,
BBITIPSIMHUTHCST;, TTOTHATHCS HA HOCKH;, PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BepHyThes B H. 11. [loBTOpUTH 4
pasa.

4. «Ilpvizaem, uzpaem, KaK camonemslt Mol 1M aAem»
M. 1.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PyKH Ha Tosic. Pyku B cTOpoHBI; momMaxaTts. BepHyThes B U. 1. 4—6
noanpbIruBaHuid, 4—o6 maros. [loBroputs 2 paza. J[pIxaHue npon3BOJILHOE.

5.«Camonemut na nocaoxy»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B cTOpOHBI, NTyOOKHH BAOX HOCOM. BepHYThCS B H. I1., BBIJIOX Uepe3
pot. IToBroputs 3 paza.
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HonBu:kuas urpa «Iloe3x»

[Tenaror 3puTENIbHBIMUA OPUEHTHPAMHU (KETVIH, KyOUKH | T. I1.) 0003HAYAeT IUIOIIAIKY SISl HTPBI
pazMepoM 5x5 M. JleTu CTpOosTCS B KOJIOHHY 10 OHOM CTOpOHE IUIomaaKky. [IepBolil peOeHOK, CTOSIIIHIA B
KOJIOHHE,— MapOB03, OCTaJbHbIE J€TH — BaroHsl. [legaror HaxoAUTCS B LIEHTPE UTPOBOM MIIOIIATKHU, OH
TOBOPHUT:

Tuxo edem naposo3.

Hac on oanexo noges.
Cvluium Mol co 8cex CmopoH
Cmyk Konec u penbcos 360H.

JleTn HAYMHAIOT IIArOM JABUrarhes Brepes (0e3 CleneHus, He JepKach 3a MOsC CTOALIEro BIepean
Urpoka). 3Bydar ciaoBa Iearora:

Iloe30 edem nobvicmpee,
Jlemkam cmanem secenee!

Jletu nepexoasT Ha OBICTPYIO XO/b0Y. 3ByUar cjoBa nejaarora:

Iloe30 edem, noe30 muum,
OH Konecamu cmydum.
Yyx-yyx-uyx, uyx-yyx-uyx,

Muumcs noeso 60 ecwv Oyx.

Jetu nepexoasT Ha Oer, OEryT 1o Kparo UTrpOBOM IIJIOMIAIKH JIPYT 32 JPYTOM.

«IToe3n mogbesKaeT K CTaHIMI», — TOBOPUT Ieaaror. Bee urparoiiye mocTeneHHo 3aMeNsIoT ar |
ocraHaBiuBaioTcs. [Tocie 0cTaHOBKH PEKOMEHIYETCS CAETaTh AbIXaTeIbHOE YIPAXHEHUE (1. T1.: HOTH
BpO3b, PyKH BHHU3; PYKU B CTOPOHBI, MOHATHCS HA HOCKH, BIIOX HOCOM; BEPHYTHCS B U. 1., BEIJIOX PTOM).
[lenaror BHOBB MOJAET CUTHAM «TUXO €AET MapOBO3...», HTPa TIOBTOPSIETCSI.

Ipumeuanus. 1. Iledazoe 6o epems uepvi pe2ynupyem memn u npoOOINCUMENbHOCHb 0BUNCEHUS
Odemetl. 2. Ilo mepe oceoenusi demvmu uepvl 6600UMCSL YCILOHNCHEHUE — K020a N0e30 N0 CUSHALY nedazo2d
coenaem oCmMaHo8Ky, uepaioujue uoym 2yiamy. cooupaom wumKu, 1200bl, Spudbl... Yeaviuas Komanoy
«/lemu, moponumecs, B saconuuxu cadumecwv!» — demu 6e2ym 6 3apanee yKazaHHoe neoazo2om Mecmo
(K 00HOIU U3 CMOPOH USPOBOLL NIOULAOKY) U CIPOAMCA 8 KONOHHY. 3. B Hauane uzyuenus uepvi oemu
MO2Ym CMpoumbsCcsi 8 11000M nopsoKe, N0 Mepe 0C80eHUs Upbl clledyem nPuyiams 3anOMUHAMs C80e
Mecmo 8 KOJIOHHe — HAX0OUMb C80U 8A20HYUK.

Hrpa magoit noasuxnoctu «Haiiau napoBo3ux»

Hneenmaps: urpyiika-napoBo3uK U3 miaacTMmacchl (Beicota — 10 oM, mmmpuna — 15 cm).

JleTn CTOSIT BPacCHITHYIO Ha UTPOBOM TUIOMIAJIKE PSIOM ¢ Tiearorom. [lenaror mokaspiBaeT UTPYIIKY
JeTSIM, 3aTeM TpeiaraeT UM OTBEPHYTHCA, CaM B 3TO BpeMs MpsiueT urpymky. [legaror npeiaraer
JETSM HAaUTH UTPYIIKY:

ITnayym uepywxu:

IIponan napogosux,

He na uem 6 2cocmu um examo ceuuac.

He naauvme, uepywixu,

Haitioem naposo3sux,

Mpui nocmapaemcs

0714 8ac.

Hy-ka, oemu, nocnewume,

Ilaposo3ux evl natioume!

JleTn WIyT UTPYIIKY Ha yYacTKe /Ui Urpbl. Hamenmmii urpyimky peOeHOK MPHHOCHT ee Teaarory. Mrpa
MOBTOPSIETCH.
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Maii (3-4 Hemensn)

KOMITIEKC YIPAXKHEHUM U UT'P Nel§

Komnnexc OPY «Pa3znoueemnas nonisHka»

Ilo nonsauke 6 scapxuii OeHw
Jlemom nam 2ynsime He neHb,
Ceeorcum 6030yxom Obliuame
U yeemouku cobupameo.
L{eemouxu 6ce paznvie —
Tonybule, kpacHule.
Cobepem byxem 6onvuiol,

A nomom notidem 0omou.

1. «lleéemouku Kauaromesa om eemeprar
. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu pykamu Briepe-Ha3al — QyeT BETEPOK; mociie 4—6 NBIKECHUIM
OTIbIX — «BeTepok cnut». [loBroputs 3 pasza. JpIxaHue npou3BOIBHOE.

2. «lleemouku manymcsa K CONHBIUKY)
W. n.: HorM BpO3b, PYKH K IUIeUaM. Pyku BBEPX; IIOIIEBEINTH NAJIbIIAMU. BepHyThCs B U. 1. [[pIxaHue
npousBoiibHOE. [ToBTOPUTS 5 pas.

3.«lleemouku pacmymy

W. nn.: HOTHM CIIeTrka PpacCTaBUTh, PYKHU Ha I105C. HpI/ICGCTI), PYKH BHHU3 — «MAJICHBKHUEC LIBCTOUYKN»; BCTATh.
BepHyTbCS B U. 1., BBITPSIMUTHCS, IPUMIOAHATH TOJIOBY — IIBETOUYKH PACTYT». [{pIXaHHE IPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 4 paza.

4. «/loxscouk Ha ueemouKku Kan-Kan-Kan
W. n.: HOrU cnerka paccTaBUTh, pyKUd BHU3. 6 - 8 MOANPHITMBAHUN — «CUJIBHBIA TOKIUK»; 6 - 8 11aroB —
«JIOXKIUK KoH4YaeTcs». [Ipeirarh jerko, Msrko. [{pixanue mpousBosibHoe. [ToBTOpUTH 2 pasa.

5. «Cobepem oyxkem 6onvuiony

W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. PyKku B CTOpOHBI, MOAHATHCS Ha HOCKH, IITyOOKUH BIOX HOCOM. BepHyThCs
B U. II., HAa BBIJIOXE IPOU3HECTH «Ooubiioiy. [ToBroputs 3 pasa.
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HHonBu:kHas urpa «Haiiagu cBoil HBETOK»

Hnsenmape: 3 manbix 06pyda (d=50 cM) KpacHOTO, KEJITOrO M CHHETO IBeTa. [legaror
3pUTENBHBIMU OPUEHTUPAMH — JTIMHUSMU, KeTJISIMU, KyOUKaMyu — 0003HAYaeT IIOMAAKY TSt UTPHI (5X5
win 6x6 m). Ha muiomasnke, B pa3HbIX ee yriax, IeAaror KiaJleT Mo OJHOMY 00pydy — 3TO LIBETHI.
B3spocneriii genut nerei Ha 3 KOMaH/Ibl, KOMaH/Ibl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO TeJaroroM oopy4a-1BeTKa,
OepyTcs 3a pykH. 3ByYar CJioBa Iearora:

Bom nonauka! Ymo 3a ouso!
30ecw uyoecro u kpacuso!
MHnoeo pasnvix 30eco yeemos,
Pasznousemnuix nenecmrog!
byoem ¢ numu éecenumscs,
becamv, npvicams u kpyscumocs.

Jletr OTXOAAT OT 00pydYeH-I[BETOB, OETAIOT, MPHITAIOT, KPYXKATCs HAa MECTE Ha UTPOBOI riomaake. [1o
KOMaHjie nenarora «Paz-osa-mpu — L{gemok cgotl natiou!» et 0eryT K CBOUM LIBETaM, BCTAIOT BOKPYT
o0pydeii, bepyTtes 3a pyku. rpa moBropsieTcs.

Ipumeuanus. 1. Cneoums, umodvl demu 6cmasaiu nocie kKomaunowvl «Lleemox ceoti natiou!» vemko
30 YKA3aHHble nedazo2com 00pyuu-yeemvl, Ymoosl YHUuiuUch Haxooums ceol yeem. 2. Ilo mepe oceoenus
oembMiL Uepbl Neda202 MOXNCem MeHsIMb MeCmonoaodiceHue oopyuetl. 3. B kawecmee yciodCHeHUs: MONCHO
npeoodNcumsb 0emsm CMaHO8UMbCsL BOKPYe 00pyyell 8 OnpedenenHom nopsioKe, 3anoMuHams ceoe Mecmo.

Hrpa magioit noaBu:kHoCcTH «I1€ pacTeT KOJOKOJIBLYUK?»

Hneenmaps: IBETOK-KOJIOKOJIBUMK M3 TJIACTMACChl WU KapToHa (BeicoTa 15 cMm). [lenaror 3apanee
Mepes1 3aHATHEM MPSYET MBETOK (BTHIKAET €r0 B 36MIII0) Ha MTPOBOM IToIIaake. /et BcraroT
BpaCCI)IHHYIO OKOJIO I1egarora. Henaror FOBOpI/IT JACTAM, UTO Ha ITOJITHKE paCTeT MHOTO KpaCI/IBBIX IIBETOB,
a HaliTH UM HaJ0 KOJIOKOJBYHK:

Konokonvuux 20e pacmem?
Kmo cxopeti e2o natioem?
1o nonsnke vt xooume,
Konoxonvuuk vt uwyume!

JleTu pacxoasTcs o BCeH IIIOMIAKE, UITYT I[BETOK. PeOeHOK, HAIIe NI KOJTOKOJIBYHUK TIEPBBIM,
MIPUHOCUT €r0 MEeAarory.

Ipumeuanus. 1. I[ledacoe nepeo npoeynkoii 6 epynne nokaszvieaem oemsam yeemox. 2. Ilo mepe

Heobxo0umMocmu nedazoz nomozaem 0emsm Haumu Koiokonwyux («Ilocmompume 3a 0epesom, 3a
CKaMeUKou u m. n.»).
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JIureparypa:

0. A. Kupununa «Kommiekesl OPY v nogBrKHBIX UTp 1)1 AeTeit 2-3 aer»,
Canxkr-IlerepOypr, «/lercTBo-ipeccy», 2008r.
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