Hucmpykmop no ¢ghuzuueckoii Kynvmype
Kypbanosa J[oicamuns Ocmanosna

Koncynomauusn ona pooumeneii

«Iloosuacnble uzpol ¢ 0emomu 6 cemve»

Kak uwacmo pooumenu civiuwam om ceoux demeii sHakomyio npocvdy: «Mama, nana, nouzpatime
co mHou!» U ckonbko padocmu noiyuarom Manviui, K020a 63pocivie, Npeoooiesas yCmaiocmoy,

3AHAMOCHb, OMIOHCUE 8 CHOPOHY doMaluHue Oela, coanauiaromes nouepams. OOHaKo uepa 0ns pebenka
— 21O He MOJLKO YO0BOIbCMBUE U PAOOCHb, YMO CAMO NO cebe OYeHb BAICHO. USPa OKA3bledAen Ha
Manvluia 6cecmopontee delicmaue. B uepe y pebenka pazeusaromcs KOMMYHUKAMUBHbLE CHOCOOHOCU,
VMeHUe YCMAaHasiueams ¢ NapmHepamu (C6epCmMHUKAMU ULU 83DOCIbIMU) ONpedeNeHHble
B3AUMOOMHOWEHUSL, 8 USPAX 60CNUMNBIBAENICS COZHAMENbHAS OUCYUNIURA, OemU NPUYHAIOMCS K
COONIOOEHUIO NPABUT, CNPABEOIUBOCU, YMEHUIO KOHMPOIUPOBAMb C80U NOCTYNKU, 00bEeKMUBHO

oyeHusambvb nocmynKu ()pyzux. HZpCl Guslem He mojlbKo Ha paseumue Ju4HoCmu pe6em<a 6 Yyeaom, oHa
¢0pﬂ4upyem U nosHaeameiibHble CI’ZOCO6HOCWZM, u pedv, U npou3eolbHOCHb nogeoenusl.

Cpeou oepomnoco pasHoobpasus ucp 0coboe Mecmo 3aHUMarOm NOOBUNCHbLE uepbl. BascHeuuum
UX OOCMOUHCMBOM AGNAEMCS MO, YO OHU, NO CYWYECM8Y, UCUEPNBIBAIOM 6CE UObL CEOUCTBEHHbIX
Yen0B8eKy eCmeCcmeeHHbIX 0BUNCEHULL X00b0Y, bee, NpvlicKU, Opocanue, YNpaiCHeHUus ¢ npeomMemamu u
Mm.0. U NOMOMY AGNAIOMCA CAMbIM U YHUBEPCANLHBIM U HE3AMEHUMBIM CPEOCME0M U3ULECKO20
socnumanus demetl. Iloosudichvie uepvl — 1yuuiee 1eKapcmeo OJisi Oemell Om «08ULAMENbHO20 2071004 -

2UNOOUHAMUU.

3anumamucsa ¢ pebenkom cnedyem pe2ynapHo, cucmemamudecku. /s 300posba Manblula nojae3Ho

Op2aHU308aMb 08USAMENLHYIO 0esIMENbHOCMb YMPOM, Yepe3 20-25 munym nocie 3a6mpaxa, uiu 8 opy2oe

Y000HO€E 8peMsl, cOONI00as peKOMEeHOayUU 8padell. Helb3s AKMUBHO 08U2AMbCsL HENOCPEeOCMBEHHO nepeo
€00, cpazy nocie Hee, neped OHEGHbIM UIU HOUHBIM CHOM.

Paoocmyw, komopyro vt 0ocmasume ceoemy pebeHKy, uepas ¢ Hum, cmanem u sauieti padoCcmoio,
a nposedenHbvle eMecme NpUsmHvle MUHYMbl NOMO2YM 8aM coelams 0obpee u geceniee COBMeCMHYI0
JHCU3HD.



Toosuscnovie uzpol [ 0emen maaduie2o 00uKoabno20 éo3pacma (3-4 nem)

«lycTpoe neppIiKko»

[TonenuTe KOMHATY Ha JiBe YacTU: OJ{HA [10JIOBMHA MaMHHa, Ipyras — peOeHka. Bo3bmure
HEPBIIIKO ¥ BMECTE HAUMHANTE TyTh, CTapasiCh, YT00 OHO HE Yo Ha MoJ. 3aJa4a MaIOTKU — BBIIYTh
HEPHIIIKO Ha MAMUHY ITOJIOBUHY KOMHAThI, MaMa — Ha [T0JIOBUHY Kpoxu. Ha ubelt cropoHe oHO ynazer,
TOT U IPOUTPAL.

«Iloiimaii MeHs»

Jlist 5T0M Urphl HY>KHBI 00pyd U MaunK. Kapamy3s yOeraer, a mama 10BUT ero oopyueM. Ho Bce He
TaK IPOCTO. Y BOPAunBasiCh, MANbIII MOXET 3a0pocuTh B 00pyd Ms4. Eciu oH nonan — nobena 3a HUM,
€CJIM JK€ ThI [IOMMaJIa MaJICHBKOIO LIYCTPUKA — BBIMIpaia Mama.

«CamoJieTbD)

PeGeHok - eTynk CTOUT 3a IMHUEH, HapucoBaHHOU Ha 3emiie. Ha coBa mambl: «CamMon€r
3aBoauT npomnesuiepy» "Camoiier nojeten" pedOeHOK OTBOAAT PYKU B CTOPOHBI, U O€raet B pasHbIX
HanpasneHusix. Ha ciosa: "Camonet npucen" pe6eHOK npuceaaeT, pyku omyckaer BHu3. Ha crnoBa
"Camouter Ha MecTo!" peOEHOK BO3BpaIaeTcs 3a JUHUIO U CTOUT POBHO.

«IIpsaTku»

OpnHa U3 caMbIX JIFOOMMBIX UT'p JleTel 1r000ro Bozpacta. MOKHO IPOCTO NPATAThCA U 110 OYepean
UCKaTh APYT Apyra Wi urpatk B xkMypku. [lana 6yner kotoM. C 3aBsi3aHHBIMU TJIa3aMU OH ITOHMAaeT
MBILIEK (MaMy ¥ MaJE€HbKOI'O Kapamysa).

«IlepesieTHBbIE NTHYKH, JTeTHM!»

[Tonmpocute MamOTOK MpeACTaBUTH ce0s1 MTUYKaMu. CBEUTE UM THE3/IBIIIKO U3 TIOTYIIEK U OJIEsT
B yIiIy KOMHaThL. [1o cUrHamy MaMbl «ToNeTeNun!» MasbIlH, MOAHSIB PYYKH-KPbUIbSI B CTOPOHBI,
«BBUIETAIOT» W3 THE3/1a U OeraroT 1o komHate. [locie clIoB MaMbl «J10%1b» BO3BPAIIAIOTCS B THE3IBIIIKO
U YKPBIBAIOTCSA OT HEMOTO/IbI.

Hoosuxcuwie uzpol 013 0emeii cpeoHezo 00mKoabH020 éo3pacma (4-5 nem)

«IInoren»

Hneenmapn: 2 kernn (uau 2 KyOMKa) pa3HbIX [[BETOB.

Mama 1 peOeHOK CTaHOBSITCSI Ha TPOTUBOIOJIOKHBIX KOHIIAX KOMHATHI, pAJIoM ¢ KeryiaMu. OHu —
MUJIOTHI CAMOJIETOB, HAXOAIIMXCSA Ha pa3HbIX adpoapomax. [1o komanae Mambl: «I'0TOBMM caMONEThI K
MOJIETY!» OHU PacXOJATCs MO0 KOMHATE, OCTAHABIMBAIOTCSA KaXK/bIH Y CBOEr0 CaMOJIeTa, «HAJIUBAIOT B
0aHKM KepOCUH» (HAKIIOHSIOTCS), «3aBOJAT MOTOPBD (BpAILAIOT PyKaMH MEPE] TPYAbI0) U «JIETAT»
(pa3BOJAT pyKH B CTOPOHBI U pa3z0eraroTcs 1o KOMHATEe B pa3HbIX HanpaBieHHsX). CaMoJeTsl HaXOoAsTCs
B BO3/yX€ JI0 T€X IOp, M0Ka Mama He ckoMaHayeT «CamoneTsl Ha nocaaky!» Ilocne atoro mama n
peOEHOK OJIKHBI OBICTPO 100€KaTh 10 CBOUX KErJiel — «BEPHYTHCS Ha CBOU a3POAPOMBI».

«Yero He cTay10»

Husenmaps: 10 urpyiiek HeOOIBIIOTO pa3Mepa (MalIMHKa, KyOUK, MSYHK, IOTPEeMYyIIKa, MaTpelka,
KYKOJIKa, ITUYKa U T.I1.)

Copesnyrotcst Mama U pedbenok. Ha crosie mepen Humu crodar 6-10 urpymek. Mama u peGeHoK
10 OYEPEIN PACCMATPUBAIOT UX. 3aT€M BOJAIIMI IIPEIaracT UTPOKY MOBEPHYTHCS CIIMHOW U 3aKPBITh
IJ1a3a, a caM B 3TO BpeMsi youpaeT uiu fobasnser 2-3 urpyuku. [lo komanne Boasmero «Pas, asa, Tpu —
CMOTpH!» UTPOK OTKPBIBACT IJ1a3a ¥ TOBOPAYUBAETCA JULOM K cTOy. OH JOKEH IPABUIIBHO OTBETUTH
Ha Borpockl Bojsulero: «Kakue urpymku ncuesnu? bospiie crano urpyiek win mensiie? Ha
CKOJIbKO?» M T.11. [ToGex1aeT urpok, KOTOpbIi BO BpeMs UTPbl ObLT 00JIee BHUMATEIBHBIM.



«Becesbie MsYm»

Hneenmapyo: 2 pe3uHOBBIX Msiya auamerpom 18-20 cM.

Mawma u peGeHOK CTaHOBSTCS Ha paccTosiHUM 1,5-2 M pyT OT Apyra. B pykax kaxmoro u3
UIPOKOB 110 MAYy. Mama yuTaer CTUXOTBOPEHUE:

Msauux moti ecenviii

IIpvicaem u ckauem

A nadonwio Ovio ezo,

Msuuk moti ne niauem!

Beepx noobpowy msauuk,

A nomom notimaro.

Cmoorcewtb omo nosmopums? —

A cetiuac ne 3uaro.

W BBIMOIHSET IBUKEHUS COTJIACHO TEKCTY — yapsieT MsiuoM 00 101, oA0packIBaeT Ms4 BBEpX U
JIOBHT €ro. 3aTeM Mama Mpejiaract peOeHKy MOBTOPUTH TOXKE CaMoe.

Ipumeuanus:

1) MoOXHO NPeAIOKUTh PEOCHKY BBIMOJIHUTH CACIYIOIINE 3aIaHuUs: TOA0OPOCHTh MY BBEPX U
nomate ero AByMms pykamu; [logOpocuts Ma4 BBEpX U MOWMAaTh €ro MpaBoii, 3aTeM JEBOU PYKOM;
YAQpUTh Ms4 00 MOJI, XJIOMHYTh B JIAJIOMIN U 3aT€M MOUMATh M.

2) Tlo mepe ocBOEHUS PEOCHKOM IBHKCHUI PEKOMEHTYETCS MOJICUMTHIBATH KOJTUIECTBO
MMOMMAaHHBIX MSUYCH.

«IIpbIraer — He mpbIraeT»
Hneenmapw: kaptuaku (10*10 cm) ¢ n3o0pakeHUEM 3BEPEH, NITUIL U TTPEIMETOB.

Mawma u peOCHOK CTaHOBSITCSI IPYT HAMPOTHB JIPyTra Ha HEOOIBIIIOM pacCTOSTHUHA. Mama Ha3bIBaeT
ITHII, 3BEPEH U MPEIMEThI, KOTOPBIC «IPBITAIOT WU HE PBITaloT». Eciu OHa Ha3bIBaeT TO, YTO MPhITacT
(HarmpuMmep JATYyIIKa), peOSHOK JO0DKEH MOMIMPBHITHYTh BBEPX Ha JIBYX HOTAX; €CJIM HA30BET TO, YTO HE
IpbIraeT, peOeHOK JI0JKEH MPUCECTh, OMYCTUTh PYKU BHU3, KacascCh MoJia KOHYUKAMH TajIbIIeB.
OOBsicHUB peOCHKY ITpaBHJIA UTPBI, MAMa HAYMHAET MPOU3HOCHTH HA3BaHUS 3BEPEH, IITHIl U TIPESIMETOB,
OJIHOBPEMEHHO C 9TUM TOKa3bIBasi KAPTUHKH.

Kenrypy Pebenox noonpwicusaem
Mstg Pebenox noonpvieusaem
3asig Pebenox noonpwicusaem
Mensenn Pebenok npucedaem
Cron Pebenox npuceoaem
Bopobeit Pebenok noonpvicusaem
Tenesuzop Pebenox npuceoaem
Jlarymka Pebenox noonpuvieusaem
HepeBo Pebenox npuceoaem
O06e3bsiHKa Pebenok noonpvieusaem

Tlooeuscrvie uzput 011 0emeii cmapuiezo 00ULK0J1bH020 eo3pacma (5-6 1em)

«MenBseab U 1€TH»

Mawma Ha3HadaeTcst «MmenBeaem». [lana u pebeHoK CUIST Ha KOPTOUYKAX B OJHOM KOHIIE KOMHATHI.
«MenBeapy XOIUT MO KOMHATE, JeflaeT BUA, OyATO UIIeT peOeHKa U IPUTroBaprBaET:

Muwika no necy 2ynsn,

Jloneo, 0oneo on uckarn,

Muwka demouex uckarn,

Cen na mpasky, 3adpeman

3amem «med6edby cadumcs 8 NPOMUBONOTIOHCHOM KOHYE KOMHAMbL HA CIMYJL U OpeMien.

Bspocnvuii u oemu coeopsam:

Cmanu 0emouxku nisicamo,

Muwrka, Muwixa, ecmasail,



Cmanu Hodckamu cmyuamso

Hawux oemox 0doeconsil.

Ha nocnenneM ciioBe namna v peOCHOK OeryT B IpYroil KOHEI[ KOMHATHI ¥ MPUCAKUBAIOTCS TaM Ha
KOPTOYKH.

«MbI1IH BOJSIT XOPOBOI»

Mawma u pebEHOK - «MBIIIN» - BOAST XOPOBOJI, B CEPEIUHE «CIHUT» «KOTY Iara

Mbuwu 800sm xopo6oo

Ha nesicanxe opemnem xom

«Tuwe, mvluiu, He urymume,

Koma Bacvky ne byoume.

Kaxk npocnémca Bacvka kxom

Pazob6bém naw xoposoo!»

Ha nmocnenHux clioBaxX «KOT» MPOCKIMACTCS U JIOBUT «MbIIIeiy. CrpsaTaThCsi MaMa U peOSHOK
MOTYT, €CJIU CAOYT Ha CTYJIbUYUKH (3a0epyTCsl B HOPKH).

«bJauH ¥ onagyukm»

B nenTpe koMHaThl KIAaAETCs OOIBIION 00pYY (9TO «OJIUHY), @ BOKPYT HECKOJIBKO MaJIEHBKUX
o0Opyueil («onaaymkuy). Jletn 6erarot mo kOMHate, 3aTeM Mama ropopurt: "baun", - umm, "Onagymku".
JleTsiM Ha0 BCTaTh B COOTBETCTBYIOMINI 0OpyY.

«Ilepedpoch MTPyHIKID

Ecnu y Bac JoMa MHOTO MATKUX UTPYILIEK, MOXKHO CHITPaTh B O4YEHb Becenyto urpy. I[lopenure
KOBEp B KOMHATe nomnosaM (A1 0003Ha4eHMsI TPAHULIbI HA CEPEIMHY KOBpPA MOJIOKUTE JJIMHHYIO
BEPEBKY).

Pacnpenenure MATKHE UTPYIIKH MEXITYy MaMOil U peOCHKOM IMOPOBHY. BBl Knjaere CBOM HIPyIIKH
Ha TePPUTOPUIO peOeHKa, a OH — Ha MaMUHY. 3aa4a; nepeOpoCUTh BCe UTPYIIKH Ha IJIOLIA/b APYroro
UTPOKa.

«JleHb — HOUb»
Mawma roBoput: «/leHb», - netu derarot, - «Houb» - 3amuparot Ha Mmecte. Mama JToiKHa
3aMETHUTh, KTO ABUraeTcs. KTo MomeBenuicss — CTAaHOBUTCS BOASIIUM.

«Komapuku u JArymka»

Mawma Ha3zHadaeTCs «JISATYIIKOI», IeTH — «kKOMapuKamMi». Y KaXJI0To pedeHKa B pyKax MiaTo4yek.
et GeraroT onm KOMHATe, MalTyT «KPbUIbsIMUY. MaMma MpOU3HOCHUT:

Cen komapuk Ha Kycmouex,

Ha enoewlii na neneuex,

Csecun HOJCKU nOO 1ucmouex, cnpamancs!

JeTu, ycnpliliaB 3TH CJI0Ba, paCCaKMBAIOTCS HA MOJI M HAKPHIBAIOT T'OJIOBY U JIUIIO MJIATOYKAMH.
«JIsarymika» uiieT «KoMapukoBy, mpuroBapusas: «Ksa-kBa! ['ne xe komapuku? Ka-kBa!». 3arem urpa
MOBTOPSIETCS.

«ITueaxm»

Mama 1 peOCHOK — «ITIEITKI» - OETafoT 10 KOMHATE, «Pa3MaxHBaIOT KPBUIbIMU» U KyxoKat: « K-
xK-xk». [TosBIsIeTCSl «MeBeIb Tana U TOBOPUT:

Muwxa-meoseds uoem

Meo y nuenok ynecem.

Tuenxu omeeuarom:

Omom yneii — 0oMuK Haul.

Yxoou, meoeeow, om nac,

2K-orc-orc-onc!

«ITaenkm» MalTyT «KPBUTBIMIY, JKYAOKAT, TPOTOHSS «MEABEI OT CBOUX (YIIHEBY.



